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Jahresbericht 2016

Wir helfen,
wenn Kindern und Jugendlichen Gewalt geschieht.
Dann stehen wir allen Beteiligten
mit Beratung und Therapie zur Seite.

Das
Kinderschutz-Zentrum Dortmund
ist eine Fachberatungsstelle
gegen Misshandlung, Vernachlassigung und
sexuellen Missbrauch von Kindern.

In unserer Beratungsstelle arbeiten
Psychologlnnen, Padagoginnen und
Sozialarbeiterinnen, die auch therapeutisch
qualifiziert sind.

Wir sind Ansprechpartner bei allen Fragen
zum Thema Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche, u.a. in Kooperation mit Schulen,
Kliniken und Arztpraxen, der Fachhochschule
Dortmund sowie der Stadt Dortmund.

Kinderschutz
Zentrum
Dortmund

Arztliche Beratungsstelle gegen

Vernachlassigung und Misshandlung

von Kindern e.V.
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Vorwort

»Das Beste gegen schlechte
Erfahrungen sind gute
Erfahrungen.”

Liebe Leserinnen und Leser,

das vergangene Jahr 2016 war wie all die Jahre zuvor sehr ausgelastet;
zusatzlich mussten auch noch Veranderungen gestaltet und Neues integriert
werden.

So haben wir z.B. zusammen mit dem Kinderschutzbund, der AWO und Griinbau
e.V. Dortmund einen Tragerverbund gegrundet, der gemeinsam und dezentral
Beratung und Therapie fur traumatisierte minderjahrige Gefliichtete anbietet.
Uber das Dezernat 4 von Frau Schneckenburger waren wir eingeladen, ein
solches Angebot abzustimmen und durchzufiihren — eine groRe Spende hat die
Mittel dafiir zur Verfigung gestellt. Seit Januar arbeiten bei uns zwei Kolleginnen
mit diesen belasteten Kindern und ihren Familien. Im nachsten Jahresbericht
werden wir ausfuhrlich davon berichten.

Sie werden bei der Lektlre unseres Jahresberichts wieder kleine Einblicke in
unsere tagliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und ihren Familien erhalten.
Als Schwerpunktthema haben wir in diesem Jahr das Thema ,Traumatherapie”
gewahlt. Viele unserer kleinen und gréf3eren Klientinnen sind traumatisiert und
wir sind froh, diese Angebote in unserem Hause so niedrigschwellig wie moglich
anbieten zu kénnen.

Da der Bedarf sehr gestiegen ist, haben im letzten Jahr zwei Kolleginnen eine
Fortbildung zur Traumafachberaterin begonnen und kénnen dadurch nach und
nach die Angebote unserer beiden Traumatherapeutinnen erganzen.

Wir wiinschen Ihnen eine interessante Lektire!

Prof. Dr. Silvia Denner Martina Niemann
1. Vorsitzende Geschéftsfiuihrerin




Unser Team

... beim Betriebsausflug — v.l.n.r.

Christine Kandler
Diplom-Sozialpadagogin,
Kinderschutzfachkraft

Daniel Timpe
Diplom-Sozialarbeiter,
Kinderschutzfachkraft

Ursula Nutt-Pohl
Diplom-Pddagogin,
Kinderschutzfachkraft

Martina Niemann
Geschaftsfiihrung & Leitung
Diplom-Sozialarbeiterin

Aline Schneider
Sozialarbeiterin/Sozialpddagigin BA,
Kinderschutzfachkraft

Anja Bechtel
Kooperationspartnerin
Praventionsprojekt gegen sexuelle
Gewalt “Ich kann brillen wie ein
Lowe”

Diplom-Sozialarbeiterin dto.
Freiberufliche Theaterpadagogin

Heike Wulf
Burokauffrau

Silvia Tinner
Sozialarbeiterin,
Kinderschutzfachkraft

Steffi Bernard
Diplom-Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin,
Kinderschutzfachkraft

Sabine Heegaar
Verwaltung
Verwaltungsangestellte

Christine Koslowski
Diplom-Psychologin,
Kinderschutzfachkraft

Heide Barenhoff
Diplom-Sozialpadagogin,
Kinderschutzfachkraft




Ehrenamtlicher Vorstand

Anja Berninghaus
Rechtsanwaltin & Notarin
(2. Vorsitzende)

Dr. Peter Schweizer-Hoffmann
Kinder- & Jugendarzt
(Arztliche Bereitschaft, Beisitzer)

Prof. Dr. Silvia Denner

Professorin fiir Sozialmedizin & Psychiatrie
Schwerpunkt Kinder & Jugendpsychiatrie
(Vorsitzende)

Dirk Pickrun
Justitiar i.R.
(Schatzmeister)

Jutta Wallmeyer
Kinder- & Jugendpsychiaterin
(SchriftfUhrerin)

Mitgliedschaften

e Der Paritatische
e Bundesarbeitsgemeinschaft der Arztlichen Beratungsstellen
e Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren

e Deutsche Gesellschaftfiir Pravention & Intervention bei
Kindesmisshandlung und -vernachléassigung e.V. / DGfPI




Der Aktionsclub

Seit 2010 gibt es den Aktions-Club im Kinderschutz-Zentrum Dortmund.
Auch 2016 waren unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
wieder sehr engagiert.

Wir waren im Mai beim ,Westparkfest* und zum ersten Mal beim
Jnternationalen Fest“ in der Munsterstrasse, im Juni bei ,Korne bliht auf*
und im September beim ,Brunnenfest” in Kérne vertreten. Dort haben wir
unsere Besucher Uber uns und unsere Arbeit informiert, Kinder mit
unserem Kasebrett bespalfldt und geschminkt.

Dank des Einsatzes von Angela Blind konnten wir auch beim
Weltkindertag dabei sein.




Zusatzlich gab es Benefiz-Veranstal-
tungen, die sicherlich auch zu den
Highlights zéahlten: ,Salsa im Westpark",
das ,Benefizkonzert der Musikschule
Hattingen®, die jedes Jahr flr uns singen
und die CD Premiere von ,Stars for
Christmas" im Birgersaal Selm mit Chris
Andrews, der seit Jahren Pate unseres
Taffy-Projektes ist.

helfen
Kindern

Diese Offentlichkeitsarbeit ist enorm wichtig; unsere Ehrenamtlichen leisten
einen grolBen Beitrag und tragen so dazu bei, dass unseren Kindern
geholfen wird.

Wir danken unseren hier genannten Ehrenamtlichen daftr herzlichst!

Angela Blind
Martina Goetze
Christian Kebekus
Antonio Molto
Jessica Petersen
Gisela Rego
Ursula Seelig

Dirk Siedelhofer
Ursula Stolte
Astrid Walterbusch

Mochten Sie auch bei uns mitmachen?
Dann rufen Sie uns an, wir freuen uns lUber neue Mitglieder im Aktionsclub
der Ehrenamtlichen! Telefon 0231 — 20 64 580




Traumatherapie

Einleitung

Ein Bericht der WHO von 2013 stellt das Erleben von Gewalt — kdrperliche
und psychische Misshandlung und koérperliche und psychische
Vernachlassigung sowie sexuelle Gewalt — als bedeutsames Risiko flr die
gesunde korperliche und emotionale Entwicklung eines Kindes bis ins
Erwachsenenalter dar. Laut Schatzungen der WHO ist Misshandlung in der
Kindheit fur fast 30 % der psychischen Stérungen im Erwachsenenalter
verantwortlich. Wir arbeiten mit diesen Kindern und Jugendlichen und ihren
Familien, um durch Prévention, Beratung und Therapie die Folgen von
Gewalt zu verhindern oder zu verringern. (Zahlen in: Trauma & Gewalt, 9.
Jahrgang, Heft 2, Mai 2015 ). In diesem Zusammenhang waren und sind
Erkenntnisse aus der Traumaforschung und trauma-spezifische Kenntnisse
unserer Mitarbeiter hilfreich zum Verstandnis dieser so belasteten Kinder.

Als Fachberatungsstelle zu den Themen ,Gewalt gegen Kinder” erreichen
uns sehr oft Anfragen nach Traumafachberatung und Traumatherapie. Wir
stellen hier unsere Arbeit kurz dar:

Traumatherapie mit Kindern und Jugendlichen

Mit einem seelischen Trauma sind Erfahrungen gemeint, in der sich ein
Mensch plétzlich oder lang andauernd / wiederholt existentiell bedroht und
ausgeliefert fuhlt. Die Person kann nicht fliichten oder kdmpfen und findet
keine Unterstitzung. Sie gerat in einen Schockzustand mit Gberflutender
Angst bis hin zu Todesangst.

Das Gehirn registriert, verarbeitet und speichert diese Ereignisse vollig
anders als normale Alltagssituationen oder Erlebnisse. Das hat Auswir-
kungen auf die Gefiihls-, Gedanken- und Erlebniswelt des Betroffenen und
kann unbearbeitet lebenslange Spuren z.B. in Form von psychischen und
korperlichen Symptomen, Verhaltens- und Beziehungsproblemen, Beein-
trachtigung der Bindungs- und parentalen F&higkeiten, zu post-
traumatischen Stoérungsbildern oder Personlichkeitsveranderungen mit
Beeintrachtigung von Lebensqualitat und Suchterkrankungen fiihren.

Uns werden schon kleinste Kinder mit  posttraumatischen
Belastungsreaktionen und Stérungen vorgestellt, die in ihrem kurzen Leben
viel Gewalt, Vernachlassigung und / oder Wechsel von Betreuungs-
personen hinnehmen mussten. Immer wieder kommen auch Kinder und
Jugendliche zu uns, die ein sog. ,Monotrauma“ erlebt haben - ein
einmaliges schlimmes Ereignis wie ein schwerer Unfall, ein schlimmer
Verlust, z.B. eines Elternteils oder auch eine Vergewaltigung.




Fur alle diese Kinder und Jugendlichen ist es wichtig, dass wir das Umfeld,
also Familie, Pflegeeltern, Mitarbeiterinnen der Heime und Wohngruppen,
in die Behandlung einbeziehen, denn nichts ist wichtiger als ein haltendes,
stabilisierendes Umfeld.

& KTISchulmeyer

"Stress-Skala, die hilft, das Belastungserleben zu visualisieren.

Hier ist es schon sehr hilfreich, Eltern, Bezugspersonen und Kinder tber
Traumafolgen zu informieren und so das ,auffallige” Verhalten der
Betroffenen verstandlich zu machen: Nicht der Traumatisierte ist ,verrtckt",
sondern seine Reaktionen sind natirliche Reaktionen auf verrickte
Ereignisse und Lebensumstande! So kann man gemeinsam herausfinden,
was hilft, wenn das betroffene Kind sehr erregt ist, was es u.U. zu
vermeiden gilt, weil es immer an traumatische Ereignisse erinnert und wie
der Alltag stabilisierend und helfend gestaltet werden kann.

Grundsatzlich ist dabei das Gefuhl von Sicherheit, Kontrolle und
Selbstbestimmung besonders  wichtig.  Wir  unterstitzen  die
Bezugspersonen sowie den Alltag der Kinder und Jugendlichen.

Im Rahmen der Therapie ist der Beziehungsaufbau besonders wichtig —
das Kind soll den/die Therapeutin als ,sicheren Hafen“ erleben und
Vertrauen fassen. Durch Spiel-, Kreativ- oder Gesprachstherapie wird an
den Themen gearbeitet und moglichst an die sog. Ressourcen der Kinder
angeknupft. Die gilt es in einem haltenden Umfeld zu aktivieren und
auszubauen.

Dabei lernen die Klientinnen auch Techniken der Entspannung und der
Visualisierung von ,sicheren Orten“, an die sie sich zurtickziehen kénnen,
.Tresorschranke®, in die sie schreckliche Erinnerungen einschlie3en
konnen und viele andere ressourcenorientierte Verfahren.

Oft passiert es, dass die Kinder und Jugendlichen sich im Laufe der
Therapie so stabilisieren, dass zurlickliegende traumatische Ereignisse
integriert sind und die Behandlung erfolgreich abgeschlossen werden kann.

Immer wieder aber ist es notwendig, den Kindern mit speziellen Methoden
zu helfen, sich mit den traumatischen Ereignissen zu konfrontieren. Das
geht nur bei ausreichender Sicherheit und Stabilisierung und in Begleitung
der/s erfahrenen Therapeutin.
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Ein kurzes Fallbeispiel soll das Verfahren erlautern:

Nina T., 9 Jahre alt, wird uns von ihren Eltern vorgestellt: Sie war
von einem Jugendlichen aus der Nachbarschaft vergewaltigt
worden, litt unter Schlafstorungen, Alptraumen, und hatte Angst,
wieder alleine drauf3en zu spielen und zur Schule zu gehen. Sie
war unkonzentriert in der Schule und zeigte sich zu Hause sehr
zuriickgezogen. Die Eltern machten sich grof3e Sorgen.

Sie wurden Uber posttraumatische Belastungsreaktionen informiert;
es wurde besprochen, wie sie Nina im familiaren Alltag helfen
kénnen, mit ihren Angsten und Stimmungsschwankungen umzu-
gehen. Die Eltern wurden zusatzlich angeleitet, mit der eigenen
Wut und den eigenen Angsten umzugehen, ihr Kind mdglichst
Lnhormal”* und nicht nur als Opfer dieser schlimmen Vergewaltigung
wahrzunehmen.

Mit Nina starteten wir eine Traumatherapie, in der wir zu allererst
darauf achteten, eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen.
Durch gemeinsames Spielen und behutsame Gesprache gelang
das sehr schnell; Nina vertraute ihrer Therapeutin ihre Sorgen und
Angste an. Sie erfuhr viel dariiber, dass ihre Reaktionen ganz
normal sind, dass es mit der Zeit bestimmt besser wirde und sie
mithelfen koénnte, ihre Angste, Sorgen und Stimmungs-
schwankungen zu reduzieren.

Sie lieB sich dann sehr gut auf Ubungen ein, die ihr Kraft und
Starke gaben. Sie phantasierte einen inneren ,sicheren Ort", der
gemalt und mit kiinstlerischen Mitteln gebaut wurde; sie baute sich
sogar in ihrem Kinderzimmer mit den Eltern einen solchen Ort, in
den sie sich auch real zuriickziehen und sich rundherum sicher
fuhlen konnte.

Nina fand viel SpaR an weiteren hilfreichen Ubungen, die sie
intensiv nutzte. Durch die Inobhutnahme des jugendlichen Taters
wurde ihr nachbarschaftliches Umfeld wieder fir sie ,sicher* — die
familidre Situation entspannte sich zusehends.

Trotzdem litt sie auch nach vier Monaten noch immer unter
Alptraumen. Deshalb wurde in insgesamt vier Sitzungen eine
Traumakonfrontation mit |hr  durchgefihrt.  Visualisierungs-
techniken, vorher intensiv gelbt, wurden genutzt, um das
traumatische Geschehen mit grofRer innerer Distanz anschauen
und durcharbeiten zu kénnen.

Nina arbeitete intensiv mit; nach einigen weiteren stabilisierenden
Sitzungen konnten wir die Traumatherapie beenden. Die Eltern
wurden wahrend der ganzen Zeit parallel beraten; den Abschluss
bildete ein gemeinsames Gesprach mit Nina und ihren Eltern.




KINDERORIENTIERTE FACI
FAMILIENTHERAPIE EREATINTHERAPIE KOLI

TRAUMAFACH

BEGLEITUNG FUR PFLEGEELTERN
UND KINDER

TRAUMATHERAPII
JUGENDLICHE

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN
UND FORTBILDUNGEN; FACHTAGE

ZU KINDERSCHUTZTHEMEN, Be ratun

TRAUMA + TRAUMAPADAGOGIK

SAUGLINGS- UND
KLEINKINDERSPRECHSTUNDE

GRUPPENTHERAPIE
FUR KINDER

KREATIVTHERAPIE PSYCHODRAMA

TAFFY - PRAVENTI(
GEGEN SEXUELLE ¢

ZEUGENBEGLEITUNG FUR Ol
SEXUELLER GEWALT
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ACHBERATUNG UND
JDLLEGIALE INTERVENTION

\CHBERATUNG

PIE FUR KINDER UND

TIONSPROGRAMM
E GEWALT

OPFER SYSTEMISCHE

ngsangebote

FAMILIENTHERAPIE

ELTERN SEIN - BERATUNG FUR
PSYCHISCH KRANKE ELTERN

PERSONLICHE & TELEFONISCHE
BERATUNG

MOBILE SPRECHSTUNDE FUR KIDS;
AUFSUCHENDE SOZIALARBEIT

EINZELTHERAPIE FUR KINDER UND
JUGENDLICHE / SPIELTHERAPIE

BERATUNG FUR OPFER
SEXUELLER GEWALT
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Trauma Fortbildungsoffensive

Schon zu Beginn des Jahres gab es viele Anfragen nach Fortbildungen
zum Thema Traumatisierung und Flucht, sodass es fir uns zu einer
Herausforderung wurde, den vielen Anfragen gerecht zu werden. Durch die
grol3ziigige Spende des Lions Club Dortmund Hanse wurden wir in
unseren Bemuhungen sehr unterstutzt.

Wichtig war dies besonders aus praventiven Grinden, da bei gut
fortgebildetem Personal die Chance grol3 ist, dass Fachstellen wie wir im
Sinne des Wohls der Kinder rechtzeitig eingeschaltet werden. Die
allgemeine Informationen Uber psychische Traumatisierungen und die
damit zusammenhangenden Folgen und Mdglichkeiten der Behandlung
sowie des Umgangs mit vermeintlich Betroffenen waren der Inhalt der
Fortbildungsveranstaltungen.

Zielgruppen waren z.B. ehrenamtliche Helfer/innen aus den Auffangstellen
der Fluchtlingshilfe, Fachkrafte aus Wohngruppen und Koordinatoren/innen
fur den Bereich der Fluchtlingshilfe sowie Schiler/innen von
Erzieherschulen. Es gab auch Anfragen aus den angrenzenden
Gemeinden. Insgesamt wurden mehr als 15 Fortbildungen im Zeitrahmen
von 1,5 Stunden bis zu 8 Stunden abgehalten.

TRE® Projekt : Tension release exercise — Anspannung l6sen

TRE steht fur ,Tension and Trauma release exercise”, was so viel heifdt
wie, ,Spannungs- und Trauma-léselbungen“. Die Methode des
amerikanischen Korperpsychotherapeuten und klinischem Sozialarbeiter
Dr. David Berceli stellt keine Therapiemethode dar, ist aber eine auf
Korpertbungen basierende Entspannungsmoglichkeit  fir den
menschlichen Organismus.

Dadurch war sie speziell fir den Bereich der Flichtlingshilfe interessant
und ist eben auch in Krisengebieten von Dr. Berceli mit GroRRgruppen
durchgeftihrt worden. Durch die immer mal wieder aufkommenden
Anfragen fur Therapie von sog. ,Unbegleiteten minderjahrigen Flichtlingen*
und den damit einhergehenden verschiedensten Schwierigkeiten der
Umsetzung, entschieden wir uns, dieses wunderbare sprach-, religions-,
spirituell-unabhéngige Verfahren auch Uber das Kinderschutz-Zentrum
anzubieten.

Dank der o.g. grof3ztigigen Spende entwickelten wir ein Projekt, das sich
an die Trager der Einrichtungen richtet, die mit Kindern- und Jugendlichen
im Rahmen der Flichtlingshilfe arbeiten.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.kinderschutz-zentrum.de
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Taffy - Ich kann brillen wie ein Léwe

Unser Taffy Projekt: ,Ich kann brillen wir ein Lowe", ein Praventionsprojekt
gegen sexuelle Gewalt, wurde 5 Jahre alt. Die Theaterpadagogin Anja
Bechtel, die das Konzept fur dieses Projekt entwickelt hat, geht in die
Kindergarten und Kindertagesstatten und ,arbeitet* dort mit den
Vorschulkindern. Durch Bewegung, Spiel, Malen und vieles mehr werden
die Themen rund um Korper, Gefuihle sowie eigene und fremde Grenzen
kindgerecht und interaktiv erarbeitet und das kindliche Bewusstsein daftr
gestarkt. Die Nachfrage von Einrichtungen nach diesem Praventionsprojekt
ist nach wie vor sehr grof3. Nach einem umfangreichen Interview in den
~Ruhr-Nachrichten“ zu dem Projekt ,Stark werden mit Léwe Taffy* gab es
noch weitere Einrichtungen, die ,Taffy" nun ebenfalls zu sich eingeladen
haben.

Insgesamt wurde in 62 Gruppen mit jeweils 9-12 Vorschulkindern das
Angebot durchgefuhrt. Aufgrund der Nachfrage ist seit Oktober 2016 eine
zweite Theaterpadagogin, Sandra Wickenburg, im Einsatz, die Anja
Bechtel in der Durchfuhrung der Veranstaltungen unterstitzt.

Sehr gefreut haben wir uns auch,
dass der Pate des Projekts, der
bekannte Sanger Chris Andrews, als
Geburtstagsgast Taffy gratulieren
konnte. Bei dieser Gelegenheit
haben wir auch erfahren, dass zur
Weihnachtszeit eine CD geplant ist:
,Stars  for Christmas - Chris
Andrews and Friends". 1 € von
jeder verkauften CD soll in das
Taffy-Projekt flie3en.

Am 29.11.2016 war es dann auch
soweit und die CD wurde in einer
grol3en Premiere im Bilrgerhaus
Selm vorgestellt. Nattrlich  war
auch Anja Bechtel mit Taffy dabei.

Anja Bechtel: ,Eine Mutter hielt
mich auf der StralRe auf, um sich
mit leuchtenden Augen fur die
Taffydurchfihrung bei NrEr  — i

Tochter zu bedanken, denn nach  apjg Bechtel auf der Biihne im Biirgerhaus.
dem Projekt traue sich ihre

Tochter, sich mit einem selbstbewul3ten Auftreten Hilfe zu holen, ohne sich
als Petze zu fuhlen. Das sind Momente, die uns immer wieder zeigen, wie
schon Pravention sein kann und dass mit Spal3 und Spiel einiges bewegt
werden kann!"
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Statistik 2016 — Das Jahr in Zahlen

Jahresriuckblick

Wie in den letzten Jahren betrafen die Schwerpunktthemen sexuellen
Missbrauch / sexuelle Gewalt, Vernachlassigung und korperliche und
seelische Misshandlung. Die Verteilung der Griinde fur Falle, die wir als
Kindeswohlgeféahrdung eingeschéatzt haben, ist ungefahr gleich geblieben.

Die Zahl der Neuaufnahmen ist ganz leicht zuriickgegangen (von 321 auf
nun 318). Auch die Zahl der Falle, die zunehmend komplex und
langandauernd hier angebunden sind, ist stabil. Die Zunahme von
Kooperationen mit Arzten, Kliniken, mit dem Jugendamt und der Justiz
erzdhlen davon.

Die Gesamtzahl der Beratungsfalle betrug 598
- davon Neuaufnahmen: 318
- die Gesamtzahl der abgeschlossenen Falle betrug 262

- Die Wartezeit fur ein Erstgesprach betrug zwischen 1 und 14 Tagen;
in dringenden Féllen konnten wir noch am selben Tag ein
Beratungsgesprach anbieten.

Anmeldegrinde (262 abgeschlossene Falle / Mehrfachnennungen mdglich):

Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung durch:

Korperliche Misshandlung 42
Vernachlassigung 32
Sexueller Missbrauch 111
Psychische Misshandlung 17
Exessives Schreien, Fitter- und Gedeihstdrungen 147
Belastende familiare Konflikte / hausliche Gewalt / 186
psychische oder Suchterkrankung eines Elternteils / der

Eltern

Auffalligkeiten der Kinder / Jugendlichen 89
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Alter und Geschlecht der Klientinnen (262 abgeschlossene Félle):

Alter weiblich]  mannlich gesamt
unter 3 50 43 93
3 bis 6 23 17 40
6 bis 9 15 17 32
9 bis 12 18 8 26
12 bis 15 24 7 31
15 bis 18 24 11 35
18 bis 21 2 1 3
bis 27 2 0 2

Dauer der Beratungen (262 abgeschlossene Falle):

Einmalberatungen 59
2 — 5 Gesprache 117
6 — 15 Gesprache 55
16 — 30 Gesprache 15
tber 30 Gesprache 16

Informationen Uber die Familien (262 abgeschlossene Félle):

Auslandische Herkunft mindestens | Ja: 81
eines Elternteils Nein: 181
In der Familie wird vorrangig Ja: 231
deutsch gesprochen Nein: 31

Fallbezogene Kooperationen...

...sind in den meisten Fallen notwendig. Im vergangenen Jahr stieg die
Zahl der Institutionen, mit denen wir fallbezogen kooperieren konnten, sehr
stark an (von 371 in 2015 auf nun 563 Félle).

Im letzten Jahr kooperierten wir (bezogen auf die abgeschlossenen Félle)
in 563 Fallen meist mehrfach mit anderen helfenden Institutionen.

Wie in allen Jahren davor war das Jugendamt unser haufigster
Kooperationspartner (in 122 Fallen / 2015: 80 Falle). Andere Institutionen
waren z.B. freie Trager der Jugendhilfe und Heime (91), Arztinnen /
Kliniken / niedergelassene Therapeutlnnen (89), Kindertagesstatten (12),
Schulen (76), andere Beratungsstellen (58), Rechtsanwalte und Justiz (33),
sonstige Institutionen (82).
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Das Jahr 2016 in Zahlen: ,Frihe Hilfen*

Im Rahmen der frihen Hilfen hat die Zahl der Beratungsfélle erneut
zugenommen (von 174 in 2015 auf 185 im Berichtszeitraum); die
Sauglings- und Kleinkindersprechstunde war wieder sehr ausgelastet.

Alter der Kinder Anzahl der Féalle
unter einem Jahr 43
1 bis 2 Jahre 94
alter als 2 Jahre 48

Anmeldegrinde waren:

- Exessives Schreien (51)

- Schlafprobleme, Ftter- und Gedeihstérungen (96)
- Belastende familiare Konflikte, hausliche Gewalt

- psych. oder Suchterkrankung eines Elternteils (15)

Das Cafe Puz(s)le fand monatlich statt. Als erste Anlaufstelle fur Mitter mit
ihren S&uglingen wurde es rege genutzt.

Die Sauglings- und Kleinkindersprechstunde wurde auch im vergangenen
Jahr aus Mitteln des Jugendamtes mit 10.000 € gefordert. Diese Mittel
stehen aus dem Topf der Frihen Hilfen des Bundesministeriums zur
Verfugung; das Dortmunder Netzwerk Frihe Hilfen hatte die Forderung
empfohlen. Zusatzlich erhielten wir Spenden eines Dortmunder Service-
clubs.

Das Jahr 2016 in Zahlen: Fachberatung, Fortbildungs- und
Informationsveranstaltungen, Gremienarbeit:

Was? Anzahl Teilnehmerzahl
Anonyme Fachberatung

23 43
Fortbildungsveranstaltungen
flr padagogische Fachkréafte 62 824
Sprechstunden in
anderen Institutionen 82
Kooperationen mit
Familienzentren 4
Informationsangebote / Kurse fir junge
Menschen (inkl.Taffy) 68 919
Veranstaltungen und Kurse flr
Eltern / Pflegeeltem 132 1.253
Gremienarbeit 154
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In Klrze

ElternSein — ein Beratungs- und Unterstitzungsangebot fir psychisch
erkrankte Eltern in Kooperation mit den Psychiatrien in Dortmund.

Diesem wichtigen und innovativen Projekt drohte im letzten Jahr das ,,Aus*;
die Stiftungsmittel liefen aus und eine Finanzierung schien nicht in Sicht.

Durch gemeinsame Anstrengungen mit anderen Tréagern von Angeboten
fur Kinder als Angehdrige psychisch kranker Eltern, durch die in einer
Ubergangszeit zur Verfiigung gestellten Spenden und durch sehr viel
Unterstlitzung aus Politik und Verwaltung konnte das jedoch verhindert
werden.

Wir sind nun sehr froh, dass ab 1.01.2017 durch das Gesundheitsamt die
langfristige Finanzierung der Angebote bei allen drei Tragern sichergestellt
werden konnte. Das Projekt kann in vollem Umfang weiter durchgefiihrt
werden!

Unsere Marchenwerkstatt

Die Marchenwerkstatt ist ein flexibles soziales Kompetenztraining, das von
uns seit Februar 2015 an der Osterfeldgrundschule in Dortmund-Eving
angeboten wird. Einmal wdchentlich nehmen bis zu 8 Jungen und Madchen
teil, die in schwierigen Lebensumsténden aufwachsen.

Mit Hilfe der Methode des Psychodramas werden die Probleme,
Bedurfnisse und Themen der Kinder in Rollenspielen dargestellt und
aufgearbeitet. Dabei gibt es keine Grenzen, frei nach dem Motto ,Alles
kann, nichts muss*.

Wir erfinden gemeinsam die Geschichten, die wir nachspielen. Hierbei
schlipfen die Kinder in die Rollen von Superhelden oder auch in die von
Tieren, wie Lowen, Hunden oder auch Pferden. Selbst die Pferde kdnnen
dabei fliegen oder Feuer spucken, Meerjungfrauen kénnen zaubern und
Delfine singen. Wichtig ist es uns
hierbei, dass jedes Kind Spal hat.

Die Marchenwerkstatt lauft in drei
Schritten ab. Zuerst versammeln wir
uns in einem Kreis und wir spielen ein
Aufwarmspiel. Danach erfinden wir
die Geschichte, die wir nachspielen
mdchten und jeder sucht sich seine
Rolle in der Geschichte aus. Nach
dem Verkleiden und Aufbau des
Spielfeldes wird intensiv gespielt und
erlebt. In dieser Phase sind die Kinder
ganz in ihre Rolle vertieft. Nach
Beendigung des aktiven Spiels kehren
die Kinder aus ihren Rollen zurlick
und im Abschlusskreis kann jedes
Kind eine Ruckmeldung zu dem
Gespielten geben. Dazu gibt es immer Kekse und etwas zu Trinken.
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Durch das gemeinsame Spiel lernen die Kinder, sich an Absprachen zu
halten und Rucksicht auf den Anderen zu nehmen. Sie erlernen den
Umgang mit Gefuhlen. Ebenso filhlen die Kinder sich als etwas
Besonderes, da sie an der Marchenwerkstatt teilnehmen koénnen. Sie
nehmen das Angebot der Marchenwerkstatt sehr gerne an.

Ausblick

2017: 30 Jahre Arztliche Beratungsstelle fiir Vernachlassigung
und Misshandlung von Kindern e.V.

Eigentlich ein Grund zu Feiern — wir haben
uns trotzdem entschlossen, auf grof3e
Feierlichkeiten zu verzichten. In diesem Jahr
sind zwei unserer Mitarbeiterinnen in
Mutterschutz und fehlen uns natirlich sehr.
Deshalb haben wir keine Kapazitaten fur die
Durchfuihrung von gro3eren Feierlichkeiten.

Zum Ende des Jahres werden wir aber
anlasslich des Jubilaums wieder von der
BETHE-Stiftung unterstitzt, die eine Spen-
denverdoppelungsaktion  ermdglichen will.
Denn nach wie vor sind wir in hohem Malfie
auf Spenden und Stiftungsmittel angewiesen.

Sobald das Team wieder komplett ist, werden
wir eine feierliche Veranstaltung planen. Bis dahin stehen aber auch
andere Entwicklungen an:

Im vergangenen Jahr sind zwei Projekte konzipiert und geplant worden,
die sich erst im laufenden Jahr 2017 entfalten werden:

come(@home

s
tr Kirwderud pagrrediche

Psychosoziales Zentrum fir minderjahrige Geflichtete

So ging erst zum 1. Januar 2017 das Beratungsangebot flr minderjahrige
Gefluchtete an den Start. Dieses psychosoziale Zentrum wurde durch eine
grol3ziigige Spende und mit Unterstitzung des Jugend- und Schul-
dezernates ermoglicht und durch einen Tragerverbund aus AWO, Grinbau
e.V., DKSB und uns ins Leben gerufen. Der Kinderschutzbund und wir
sind dabei fur die Kinder und Jugendlichen bis zum 14. Lebensjahr und ihre
Familien zustéandig. Die Beratungs- und Therapieangebote werden
dezentral in den jeweiligen Einrichtungen durchgefihrt.

Im Kinderschutz-Zentrum haben zwei Mitarbeiterinnen jeweils 5
Wochenstunden aufgestockt; fur die Therapien stehen unsere Rdume und
Material zur Verfligung. Da die Spende auf maximal zwei Jahre begrenzt
ist (genaues steht dazu noch nicht fest), wird dieses Angebot in Zukunft auf
Spenden angewiesen sein; Mittel der O6ffentlichen Hand sollen auch
akquiriert werden. Im néachsten Jahresbericht werden wir ausfuhrlicher Gber
come@home berichten.
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Jugendhilfe vor Ort in Kinderarztpraxen

Das zweite Projekt heif3t ,Jugendhilfe vor Ort in Kinderarztpraxen* — ein
Projekt, das in Zusammenarbeit mit den Kinderarzten in drei, spater vier
Dortmunder Stadtteilen und dem Jugendamt Dortmund / Frihe Hilfen
entsteht. Aus Mitteln des européischen Sozialfonds (ESF) flie3t Geld, um
dieses auf ca. zwei Jahre begrenzte Angebot entwickeln und durchfiihren
zu koénnen.

Wir koénnen 1,5 Sozialarbeiterstellen besetzen und werden in den
beteiligten Praxen Beratungen fur Eltern durchfuhren, bei denen die
Kinderarzte einen psychosozialen Beratungsbedarf sehen. Oft bleibt in der
Kinderarztpraxis nicht ausreichend Zeit, langere Gesprache tber Probleme
in der Familie und bei den Kindern zu fihren. Da kann es in vielen Féllen
sinnvoll sein, diese Patientinnen an die Jugendhilfemitarbeiterin zu
verweisen. Die kann sich ausreichend Zeit fir Beratungen nehmen, die
Eltern an andere passende Hilfen vermitteln oder auch weitere Beratungen
im Kinderschutz-Zentrum anbieten.

Die Hoffnung ist, so mdglichst friihzeitig und damit schon praventiv Hilfen
zu ermdglichen, Belastungen zu reduzieren und spatere schwierige
Entwicklungsverlaufe zu verhindern. Eine Evaluation wird begleitend
stattfinden. So sollen Daten fur die weitere Entwicklung von Angeboten der
Jugendhilfe in Kooperation mit der Gesundheitshilfe gesammelt werden.

Auch dartiber im nédchsten Jahresbericht mehr.

Nachrufe

Im vergangenen Jahr sind drei Menschen verstorben, die uns schon seit
unserer Griindung begleitet haben:

Herr Dr. Wirtenberger war einer der Grindungsvater der ,Arztlichen
Beratungsstelle gegen Vernachlassigung und Misshandlung von Kindern
e.V." und hat uns von Beginn an als 1. Vorsitzender und spater als
freundlicher Ratgeber begleitet. Lange bevor Gewalt gegen Kinder
offentliche Aufmerksamkeit erhielt, hat er sich mit groRer Weitsicht den
Belangen misshandelter Kinder zugewandt und sich fur sie mit der
Grundung der ,Arztlichen Beratungsstelle® in Dortmund eingesetzt.

Auch Dr. Landsberg und Frau Herrhausen waren von Anfang an dabei und
haben unsere Arbeit langjahrig, z.T. auch im Vorstand, begleitet.

Wir danken allen fur ihre langjahrige Begleitung und Unterstitzung und
werden ihr Andenken in Ehren halten.
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Dank an unsere Unterstutzerinnen und Forderer

Das Kinderschutz-Zentrum Dortmund mit seinem Tragerverein ,Arztliche
Beratungsstelle gegen Vernachlassigung und Misshandlung von Kindern
e.V." ist seit seinem Bestehen auf die Unterstiitzung durch Spenden,
Stiftungen und Bul3geldzuweisungen angewiesen.

Zwar erhalten wir (geringe) Landesmittel und kénnen in einem gewissen
Umfang Fachleistungsstunden mit dem Jugendamt Dortmund abrechnen —
trotzdem betréagt der Anteil der Spenden an unserem Jahresetat fast 80%.

Viele private Spenderinnen und Spender unterstitzen uns durch kleine und
grolRe Einzelspenden, kleine und groRe regelméaRige Spenden, durch
Sammlungen anlasslich von Geburtstagen, Hochzeiten und Jubilden.
Einige Menschen haben uns auch testamentarisch bedacht oder
Angehdrige von Verstorbenen veranlassen Kranzspenden zu unseren
Gunsten.  Stiftungen  und  Richterinnen und Richter verfligen
BuRRgeldauflagen zu unseren Gunsten.

6 » .
oracias T 18
THANK YOU

HUMNRESTETUNELS
DANKE Yo dIc

OBRIGADO

In und um Dortmund spenden Firmen zum Teil sehr grof3zugig ftr uns, und
etliche Stiftungen finanzieren einzelne unserer Projekte oft sehr umfanglich
und Uber groRe Zeitrdume.

Bedanken méchten wir uns aber ebenso herzlich bei allen Menschen aus
dem sozialen und aus dem medizinischen Bereich, aus Verwaltung, Justiz
und Politik, die sich in ihrem Bereich fir den Kinderschutz und fur unsere
Beratungsstelle eingesetzt und durch fruchtbare Kooperationen in
gemeinsamen Fallen unsere Arbeit unterstttzt haben.

Nicht zuletzt bedanken wir uns auch bei der lokalen Presse flr die rege
Berichterstattung tber unsere Arbeit!
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Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Als Kinderschutz-Zentrum sind wir auch dafir verantwortlich, das Thema
.Gewalt gegen Kinder‘ immer wieder in den Fokus der offentlichen
Aufmerksamkeit zu bringen.

Deshalb haben wir auch im vergangenen Jahr durch Presseartikel,
Informationsveranstaltungen, auf Facebook und durch unsere Homepage
immer wieder auf einzelne Schwerpunkte unserer Arbeit und auf
gesellschaftliche und fachliche Entwicklungen aufmerksam gemacht:

" Stark werden mit Lowe Taffy

Sexuelle Gewalt: Kinderschutz-Zentrum bietet Praventicnsprojekt in Kitas an

Wenn die Kindertagesstitten.  Sie redeu den Kindem e, Notiliches i und man  Setrt das Profekt Iier anch
Sommerpause haben, kann  dass sie die sexuslle [land- keln arofes Bulel daruu - an?
alich Lowe Taffy ein weniq ver-  lung auch wollen, dass sie sle chien miss, Miemann; B Lt eioe der
fon. Jotzt, mit Beginn  schibn Mnden, Sie verumsle srundigendsn  Erschine
en Kindergartenjahrs,  chern. sie mit Worken  wie Tungen, wenn Eltern erfahren
liischige Handpuppe ist unser Gcheimnis, { miisen: Ta fse cin M-
it Swer chy das Mama nder Paps 4 brauch passerr, sher das
sagst, dann hin ich ganz tran- Finelist nicht safort zu Mama
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erzilll. Slalidessen hal &
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Die Angebote fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern in Dort-
mund ,Kap:Do” sind vorerst gesichert worden, Mit einer 25000
Euro hohen Spende der Dortmunder Sparkasse und der Férde-
rung des Gesundheitsamtes in Hohe von 16000 Euro ist es
méglich, die Angebote von ,Kap-Do*, die von verschiedenen
Tragern organisiert werden, zundchst bis Ende 2016 aufrecht zu
erhalten, RI-FOTO LARVEA
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1987 - 2017: 30 Jahre Kinderschutz-Zentrum Dortmund

30 Jahre professionelle Hilfe fur die betroffenen Kinder und Jugendlichen und fir ein haltendes,

stabilisierendes Umfeld - maglich durch lhre Spenden und Stiftungsmittel

Spendenkonto:

Sparkasse Dortmund
DE66440501990001054007
BIC: DORTDE33

Gutenbergstrafle 24

44139 Dortmund

Tel. 0231 - 20 64 580
www.kinderschutzzentrum-dortmund.de

Kinderschutz
Zentrum
Dortmund

Arztliche Beratungsstelle gegen
Vernachlassigung und Misshandlung

von Kindern e.V.



