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Wir helfen,

wenn Kindern und Jugendlichen Gewalt geschieht.
Dann stehen wir allen Beteiligten

mit Beratung und Therapie zur Seite.

Das Kinderschutz-Zentrum Dortmund

ist eine Fachberatungsstelle

gegen Misshandlung, Vernachlassigung und
sexuellen Missbrauch von Kindern.

In unserer Beratungstelle

arbeiten Psychologlnnen, Padagoglnnen

und Sozialarbeiterlnnen, die auch therapeutisch
qualifiziert sind.

Wir sind Ansprechpartner bei allen Fragen

zum Thema Gewalt gegen

Kinder und Jugendliche, u.a. in Kooperation

mit Schulen, Kliniken und Arztpraxen,

der Fachhochschule Dortmund

sowie der Stadt Dortmund.
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44139 Dortmund

Tel. 0231 - 2064580
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Vorwort

,,Einem Menschen begegnen heift,

von einem Ritsel wachgehalten zu werden.*
(Emanuel Lévians)

Liebe Freunde und Forderer unseres Kinderschutz-Zentrums, sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns, Ihnen unseren Jahresbericht 2019 vorlegen zu kénnen. Wir haben uns wg. der Auswirkungen der Corona-Krise entschlossen,
in diesem Jahr einen verkirzten Jahresbericht zu veroffentlichen; d.h., dass wir auf ein ausfihrliches Schwerpunktthema verzichtet haben.
Urspringlich war geplant, das Thema ,Kooperation von Jugendhilfe und Gesundheitshilfe* von allen Seiten zu beleuchten und unser
erfolgreiches Projekt ,Jugendhilfe VorOrt in Kinderarztpraxen® noch einmal ins Blickfeld zu riicken. Dieses Projekt mussten wir im
vergangenen Jahr mangels weiterer finanzieller Férderung beenden. Durch dieses Projekt haben wir unsere ohnehin vorhandene
gute Kooperation mit Kinderarzten noch intensivieren und vielerlei positive Kooperationserfahrungen machen kénnen - das wirkt bis
heute fort. Aufgeschoben ist aber nicht aufgehoben! So hoffen wir, dieses wichtige Schwerpunktthema im nachsten Jahresbericht
behandeln zu kénnen. -

Das vergangene Jahr war wieder gepragt durch ein enorm hohes Fallaufkommen, das unser kleines Team, in dem wir alle nur
teilzeitbeschaftigt arbeiten, sehr herausgefordert hat. Im Statistikteil dieses Jahresberichtes finden sie dazu Nadheres.

2019 war auch das Jahr vieler personeller Veranderungen: So haben wir uns von Christine Koslowski, unserer Psychologin, Heide Barenhoff
und Christine Dreier, beide Mitarbeiterinnen im Projekt ,,VorOrt“ und von unserer Beratungsassistentin Heike Wulff verabschieden mussen.
Frau Koslowski ist in den verdienten Ruhestand gegangen, Frau Dreier und Frau Barenhoff haben nach Projektende andere Aufgaben
gefunden und auch Frau Wulff hat sich beruflich verandert.

Wir danken allen fir ihre hervorragende und engagierte Arbeit und das wunderbare kollegiale Miteinander im Team!

Und wir begriiBen herzlich unsere neue Kinder- und Jugendtherapeutin Nina Gebauer und Andrea Siedelhofer als Beratungsassistentin
im Team!

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lektiire und freuen uns Gber Rickmeldungen und Nachfragen.

Prof. Dr. Silvia Denner Martina Niemann
Erste Vorsitzende Leitung / Geschaftsfuhrung



Unser Team
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Gruppenfoto - v.l.n.r.: Daniel Timpe, Ursula Nutt-Pohl, Anja Bechtel, Aline Schneider, Steffi Bernard, Sabine Heegaar, Martina Niemann, Silvia Tinner,
Christine Dreier, Heide Barenhoff, Heike Wulf, Nina Gebauer, es fehlt: Christine Kandler.

Wir sind Ansprechpartner bei allen Fragen zum Thema Gewalt gegen Kinder und Jugendliche, u.a. in Kooperation mit Kindertagesstatten
und Schulen, Kliniken, Arztpraxen und dem Gesundheitsamt Dortmund, mit dem Jugendamt Dortmund, freien Tragern der Jugendhilfe und
der Fachhochschule Dortmund.




Vorstand/Aktionsclub

v.l.n.r.: Michael Spratte, Rechtsanwalt - 2. Vorsitzender, Dr. Peter Schweizer-Hoffmann, Kinder- und Jugendarzt - Beisitzer,
Dr. Hendrike Frei, Kinder- und Jugendarztin - Schriftfihrerin, Niels Peter Hahn, Dipl. Kaufmann - Schatzmeister
Prof. Dr. Silvia Denner, Professorin fur Sozialmedizin und Psychiatrie - 1. Vorsitzende

Dank an den Aktionsclub

Herzlichen Dank an die Aktiven unseres Aktionsclubs!

Im Sommer 2019 I6ste sich der Aktionsclub auf, der uns viele Jahre bei der Offentlichkeitsarbeit unterstiitzt hat. Wir mdchten an dieser Stelle den ehrenamtlichen
Frauen und Mannern ganz herzlich danken! Auch nach Auflésung des Aktionsclubs kénnen wir weiterhin auf Unterstlitzung zurtickgreifen, wenn es um besondere
Projekte oder besondere Anldsse geht.




Wir sind Mitglied in folgenden Verbanden:

* Der Paritatische

+ Bundesarbeitsgemeinschaft der Arztlichen Beratungsstellen

* Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren

* Deutsche Gesellschaft fir Pravention & Intervention bei
Kindesmisshandlung und - vernachlassigung e.V. / DGfPI

Verbande




Ubersicht unserer Angebote

Beratung (persohnlich + telefonisch):

* Beratung fuir Betroffene / Angehdrige zu allen Gewaltthemen
* Traumafachberatung

* ElternSein - Beratung fiir psychisch kranke Eltern
 Fachberatung und Kollegiale Beratung

* Mobile Sprechstunde fur Kids; Aufsuchende Sozialarbeit

* Sduglings- und Kleinkindsprechstunde

Therapie:

* Einzeltherapie fir Kinder und Jugendliche / Spieltherapie
* Gruppentherapie fur Kinder

* Traumatherapie fur Kinder und Jugendliche

* Kreativtherapie (Einzel oder Gruppe)

» Systemische Familientherapie

* Kindorientierte Familientherapie

* Psychodrama

Fortbildung / Pravention:
* Informationsveranstaltungen und Fortbildungen; Fachtage zu Kinder-
schutzthemen, Trauma + Traumapadagogik

 Taffy - Praventionsprogramm gegen sexuelle Gewalt

Einige unserer Beratungs- und Therapieangebote stellen wir lhnen

auf den nachsten Seiten vor:



Die therapeutischen Angebote im Kinderschutz-Zentrum

Als Fachstelle gegen Gewalt halten wir ein breit gefachertes therapeutisches Angebot
vor und haben in unserem multiprofessionellen Team die Mdglichkeit, diese Angebote
sehr niedrigschwellig und bedarfsorientiert ,aus einer Hand“ anbieten zu kénnen. So ist
es moglich, neben einzeltherapeutischen Hilfen fiir betroffene Kinder und Jugendliche
begleitende oder auch anschlieBend familientherapeutische oder gruppentherapeutische
Therapien durchzufiihren.

. Einzeltherapie fiir Kinder und Jugendliche / Spieltherapie

Vernachlassigung durch Bindungspersonen, korperliche, psychische oder sexuelle
Misshandlung sind Erfahrungen, die keinen Spielraum fiir spontane seelische Heilung
lassen. Die Aufgabe von Kindertherapeuten ist es, Kinder bei der Verarbeitung dieser
Erfahrungen zu unterstiitzen, psychische Stérungen abzubauen und vor allem neue
Beziehungserfahrungen anzubieten. Die Besonderheit der Kindertherapie gegeniiber
der therapeutischen Arbeit mit Erwachsenen liegt darin, dass Kinder wichtige Erfahrungen aus
ihrer Vergangenheit nicht berichterstattend und verbal reflektierend bearbeiten, sondern sie
produzieren und variieren sie in ihrer Spieltatigkeit. Spiel, Symbolspiel, Malen, korperliche
Aktivitat sind dabei weitaus Uberwiegend die Ausdrucks- und Verarbeitungsformen von
Kindern bis hinein ins Jugendalter. Das Kind teilt uns in seinem Spiel mit, wie es ihm
geht, welche inneren Konflikte es beschaftigt, wie es Kontakt aufnimmt, welche sozialen
Schwierigkeiten es mitbringt und vieles andere mehr. In der Kindertherapie bemiht sich
der Therapeut wie in einem Modell, gestorte Bindungs- und Beziehungserfahrungen durch
gesunde zu ersetzen oder zu erganzen. Begleitend zur Kindertherapie finden immer
—in unterschiedlichen Abstanden — Gesprache mit Eltern und Bezugspersonen statt.

. Systemische Familientherapie

Die Familientherapie ist ein Angebot, dass sich an Familien,
Teilfamilien, Alleinerziehende, Stieffamilien (Patchworkfamilien),
Adoptiv- und Pflegefamilien richtet. Wenn Kindern Gewalt geschieht,
hat das stets Auswirkungen auf die Familie, denn die Struktur der
»Familie* gleicht einem Mobile: Wenn an einer Stelle eine Veranderung o
geschieht, verandert sich gleichzeitig auch viel an den anderen Figuren
des Mobiles:- manchmal nur wenig an einer Stelle,- manchmal dramatisch
viel an anderer Stelle.

Probleme entstehen, wenn sich das Mobile festhakt, wenn ,das Kindersthutz
System* an einer Stelle erstarrt. Familientherapeutische Gesprache m

helfen dem Familiensystem wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Arbeitsbereiche

. Kreativtherapie / Kreativtherapeutische Gruppenangebote

Ziel der Kreativtherapeutischen Angebote ist es,
den Kindern die Mdglichkeit zu geben, fir sie
wichtige Themen nicht nur tGber Sprache, sondern
Uber andere, kreative Wege zum Ausdruck zu
bringen. Nicht immer lassen sich Dinge, die Angst
machen oder die nicht zu verstehen sind, in Worte
fassen. Durch Kreativtherapie erhalten die Kinder
die Moglichkeit, kreative Ausdruckmittel zu (er)
lernen. Das Angebot kann sowohl einzel- als auch
gruppentherapeutisch erfolgen; fur viele Kinder
ist das in einer kleinen Gruppe mit dhnlich betroffenen
Kindern besonders hilfreich. Deshalb richten wir
regelmaBig Therapiegruppen flr unterschiedliche
Altersgruppen ein.

Traumatherapie

Dieses Angebot hilft Betroffenen bei der
Stabilisierung und Bearbeitung nach
schrecklichen Erlebnissen.

Erlebte Traumata durch Gewalt, Vernach-
lassigung oder sexuellen Missbrauch sind
groBBe Belastungen fir Kinder, Jugendliche
und auch Angehorige. Oft entwickeln sich
im weiteren Verlauf sowohl somatische als
auch psychische Stérungen. Kinder werden
in ihrer gesunden Entwicklung gestort, entwickeln Lern- oder soziale Stérungen, die
zu negativen biographischen Entwicklungen fiihren kénnen. Bei diesen Kindern oder
Jugendlichen ist oftmals Einzeltherapie nétig.

Wir kléren fiir jedes Kind individuell, welche Hilfen es braucht. Wir priifen, welche
Methoden zur Anwendung kommen, im Einzel-, Familien- oder Gruppensetting. Im
Verlauf der Therapie kann das Setting gewechselt werden.




Traumafachberatung

Diese Fachberatung ist ein moglichst zeitnahes und unbirokratisches Angebot fir
Kinder, Jugendliche und deren Umfeld, die selber Opfer oder Zeugen von (Partner-)
Gewalt wurden.

Traumafachberatung unterstiitzt Betroffene und Angehdrige, psychische Reaktionen
auf erlebte Traumata zu verstehen und regt friih einen hilfreichen Umgang damit an.
Dadurch kénnen Chronifizierungen vermieden werden.

Fallbeispiel:

Jugendliche, 15 Jahre alt, Vergewaltigung durch Freund, Uberweisung
durch Opferschutz der Polizei. Eltern bekommen Beratungsangebot, die
Jugendliche bekommt Termine zur Traumafachberatung, und - falls das
alleine nicht reicht - ein stabilisierendes Therapieangebot.

ElternSein

ElternSein ist ein Beratungs und Unterstiitzungsangebot fr psychisch
erkrankte Eltern, die stationar, teilstationar oder ambulant an
einer der Dortmunder psychiatrischen Klinik angebunden sind.
ElternSein findet in enger Kooperation mit dem Marienhospital
Hombruch, der LWL-Klinik und dem Knappschaftskrankenhaus
in Lutgendortmund statt, was bedeutet, dass sowohl die Eltern-
gruppen als auch die Einzelsprechstunden in den Kliniken vor
Ort stattfinden. Inhaltlich geht es um Familienthemen wie z.B.
Erziehung, Trennung, Uberforderung, Vermittlung in andere
Hilfsangebote, Aufklarung, etc.

Fallbeispiel
Mutter 34J., Tochter 6J., verh., stationare Behandlung, Depression+Angste

Darf ich meiner Tochter erklaren, was mit mir los ist oder belaste ich sie
dann noch mehr? Wie kann ich es meiner Tochter erklaren? Welche Erfah-
rung haben andere Eltern damit gemacht?

Sauglings-und Kleinkindersprechstunde

Gerade in der ersten Zeit mit dem Saugling, aber auch mit dem Kleinkind kdnnen Eltern
in fr sie problematische Situationen kommen. Hier gilt es, die Kommunikation zwischen
den Eltern und ihren Kindern zu verbessern. Wenn die Eltern beginnen, die Welt durch
die Augen ihres Kindes zu sehen, kdnnen sie die Beziehung neu gestalten.

Fallbeispiel:

Eine Mutter kommt mit ihrer 10 Monate
alten Tochter in die Beratung. Diese hat
noch nie langer als 2 Stunden am Stiick
geschlafen und beide sind vollig tbermi-
det. Die Mutter sieht sich kaum noch in der
Lage, ihren Alltag zu bewaltigen und ihre
Tochter in ihrer Entwicklung zu begleiten.
Hier gilt es, nach der Ursache zu forschen,
um eine Eskalation zu verhindern.




Schreibabyambulanz

Schreien ist fiir den Saugling eine nattirliche und gute Mdglichkeit, um auf seine Bedirfnisse
aufmerksam zu machen. Es gibt aber Sauglinge, deren Schreien als exzessiv und unstillbar
erlebt wird. Dies wird zu einer Uberforderung, die im schlimmsten Fall zu einer Bedrohung
flr den Saugling fuhrt.

Fallbeispiel:

Die Eltern eines 5 Wochen alten Sauglings kommen in die Beratung, da sie
sich keinen Rat mehr wissen. Das Kind schreit bis zu 5 Stunden am Stuck
und lasst sich mit nichts beruhigen. Am Tag schlaft es kaum, so dass es nur

wenig entspannte Momente gibt. Die Eltern fiihlen sich schuldig, da sie ihr
Kind nicht trésten kénnen und bisher haben sie groBtenteils nur gehort,
dass sie da durch mussen. Es gilt, ihnen zu vermitteln, was ihr Kind braucht.

Beratung fiir Pflegefamilien, Adoptivfamilien und Eltern,
deren Kinder in Ersatzfamilien leben

Ersatzfamiliensysteme haben einen Anspruch darauf, fir das Leben mit einem Pflegekind
Unterstltzung, Verstdndnis und Wertschatzung zu finden. Die Herkunfsfamilie erfillt fur
die weitere Entwicklung des Kindes, unabh&ngig von der Perspektive des Pflegeverhaltnisses,
eine wesentliche Funktion. Themen fiir die Arbeit mit leiblichen Eltern sind zum Beispiel die
Gestaltung der Besuchskontakte oder die Akzeptanz des Pflegeverhaltnisses. Es gibt neben
dem Wunsch nach Beratung in Krisensituationen auch den Wunsch nach therapeutischer oder
padagogischer Unterstiitzung.

Beratungsschwerpunkte: Schul- und Lernschwierigkeiten, Besuchskontakte, Verhaltens-
auffalligkeiten, die verunsichern.

Ziel ist es, die Pflegeeltern zu informieren, zu starken und Verstéandnis bei den Familien
fr ihr Pflegekind aufzubauen.

Pflegeelterncoaching * Pflegeelternsupervision

Das Elterncoaching soll Pflegeeltern befdhigen,
das Verhalten, die Hintergriinde und die Probleme
ihrer Pflegekinder besser zu verstehen.

Eine Rollensicherheit zwischen den Systemen zu
finden, zu reflektieren und selbstbewusst damit
umzugehen. Das Supervisionsangebot in der
Gruppe hilft dartber hinaus, Verstéandnis und
Unterstlitzung fiir den Alltag mit dem Pflegekind
zu finden.

Mobile Sprechstunde fiir Kids

Das aufsuchende Angebot der ,Mobilen
Sprechstunde fur Kids* stellt Kindern und
Jugendlichen im Schulalter am Ort ihrer
Wahl (z.B. Schule, Jugendfreizeitstatte
etc.) ein flexibles Beratungsangebot bereit.
Durch einen vertrauensvollen Rahmen sollen
Kinder und Jugendliche ermutigt werden,
Uber ihre Probleme, die haufig im hduslichen
Bereich liegen, in geschiitzter Atmosphare
zu sprechen.

Kindersehutz-Zentrum Dortmund

Die Gesprache werden vertraulich behandelt, sind kostenlos und auf Wunsch anonym.
Dariiber hinaus kénnen sich Lehrerinnen bei allen Fragen zu Gewaltproblematiken im
Umfeld gefahrdeter Kinder beraten lassen. Z.B. wenn sie ein ,schlechtes Bauchgefihl“
haben und wenn sie unsicher sind, wie Sie mit ihren Beobachtungen und Einschatzungen

umgehen sollen.

Fallbeispiel:

Maja, 10 J. alt, Gesamtschule, Gesprach findet in der Schule statt.

Immer gibt es Stress bei schlechten Noten, Bestrafungen zu Hause, So-
zialkontakte werden verboten, Maja erlebt die Schule als vertrauensvollen
Rickzugsort...




Fachberatung fiir Fachkrafte

Das Team des Kinderschutz-Zentrums Dortmund bietet Fachberatungen fir professionelle
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aus den Bereichen Kita, Schule, Trager von Angeboten in
der freien und &ffentlichen Jugendhilfe an.

Dies gilt fir alle Themen zum Bereich Kinderschutz und schlieBt auch die nach § 8a SGB VIII
erforderliche (INSOFA) Beratung durch eine ,insoweit erfahrene Fachkraft* zur Wahrnehmung
des Schutzauftrags mit ein.

Alle Teammitglieder sind zertifiziert als Kinderschutzfachkrafte.

Elternkurse

Wir bieten in regelmdBigen Abstdanden Elternkurse
fur psychisch kranke Eltern an. Ziel dieses Gruppen- !
programms ist es, das Einflhlungsvermdgen in die CJ ; : “
kindlichen Bediirfnisse zu stdrken und sie fiir das rﬁb Qb .

Geflihlsleben ihrer Kinder zu sensibilisieren. AufBer- . ‘ i
-

dem geht es um den Umgang mit Stress, Belastungen
und Uberforderungen im Elternalltag. Die vorhandenen
Ressourcen zu stdrken und ihr individuelles Belastungs-
und Stressmanagement zu erweitern, steht hierbei im Vordergrund.

Sozialpadagogische Zeugenbegleitung

Madchen und Jungen, die Zeuginnen und Zeugen in
einem Strafverfahren werden, werden plotzlich mit einer
Situation konfrontiert, die selbst von Erwachsenen haufig '
als fremd und unverstandlich gesehen wird. _ ,}
Umso wichtiger ist es, dass es Menschen aus verschiedenen N f J: |
i

]
r.f:-'.-' !
Einrichtungen in Dortmund gibt, die sich aufgrund o
ihrer beruflichen Tatigkeit und ihrer Erfahrungen aus -
der Arbeit mit Kindern als Opfer von Gewalt zu einem
Kooperationsprojekt zusammengeschlossen haben.
Sie haben sich gemeinsam in dem Zusammenschluss von
,sozialpadagogischen Zeugenbegleitern* fortgebildet, ] -
um den Zeugen und Zeuginnen das Strafverfahren , die Rolle der Verfahrensbeteiligten sowie
auch deren eigene Rechte und Pflichten altersentsprechend zu erklaren.
Die gute Kooperation mit den Kollegen und Kolleginnen aus den verschiedenen Beratungsstellen
ermdglicht es, im Interesse der am Verfahren Beteiligten eine vertrauensvolle Zusammenarbeit
sicherzustellen. Durch den regelméBigen Austausch aller wird die bestmdgliche Unterstiitzung
fir die Kinder und Jugendlichen und deren Familien ermdglicht.

Sexualpadagogische Kompetenz in Kindertageseinrichtungen

Mit der Durchflihrung des Fortbildungsangebotes der sexualpadagogischen Bildung konnten
sich im laufenden Berichtsjahr die Teams von 15 Kindertageseinrichtungen auf diesen
Fortbildungsweg begeben.

Das Konzept ist gemeinsam mit dem Dortmunder Kinderschutzbund und der Theaterpadagogin
Anja Bechtel entwickelt worden. Die Pilotphase begann mit einer Impulsveranstaltung schon im
Jahre 2018. Die Inhousefortbildung mit dem gesamten Team ladt Kitas dazu ein, sich als Ort zu
betrachten, der Kindern auch kérperliche Sinneswahrnehmungen erméglicht.

Um dieses Thema fachlich gut begleiten zu kdnnen, um grenzverletzendes Verhalten von
altersangemessenem Koérperkontakt unterscheiden zu kdnnen, bedarf es sexualpadagogischer
KKonzepte. Das Angebot besteht aus einem Basismodul, das die kindliche Sexualitat in
Abgrenzung zur Erwachsenen Sexualitat ausfiihrlich bearbeitet. Zwei weitere Module zur
Interkulturalitat in der sexualpddagogischen Arbeit und zur sexuellen Gewalt kdnnen bei
Bedarf dazu gebucht werden.

Der Aspekt der Elternarbeit und sexuelle Bildung als Schutz und Pravention zu verstehen und
anzuwenden, werden genauso bearbeitet wie Leitlinien, Standards und (Selbst)Reflexion.
Keinesfalls ist damit die Erwartung verbunden, dass die Erzieherlnnen nach der Fortbildung
alle grenzverletzenden Situationen im Kitaalltag alleine bearbeiten kénnen, aber der
professionalisierte Umgang mit dem Thema der kindlichen Sexualitdt gibt den Teams
mehr Sicherheit in der Wahrnehmung und Beurteilung des Geschehens.

Die bekannten Beratungsstellen stehen natirlich weiterhin fiir Beratungen zu Verfiigung.

Taffy — das Praventionsprojekt wird

immer groBer

Auch in 2019 ist die Nachfrage zur Durchfiihrung des
Praventionsprojektes ,Taffy-Ich kann brillen wie ein
Lowe* weiterhin gestiegen.

Neue Kindertagesstatten sind im letzten Jahr dazu
gekommen, um fir ihre Vorschulkinder das Theater-
projekt um Anja Bechtel zu buchen. Neben einem
Elternnachmittag oder Abend finden Uber drei Vormittage die Treffen mit den Vorschulkindern
statt, an denen kind- und altersgerecht zu Themen wie Kérperwahrnehmung, Selbstbehauptung,
Grenzen gearbeitet wird.

Insgesamt konnten im letzten Jahr 136 Gruppen in 75 verschiedenen Einrichtungen mit jeweils
10 bis 12 Kindern von Taffy aufgesucht werden.

Das bestehende Team um Anja Bechtel mit bislang vier Theaterpadagoglnnen wird zur
Sicherung der vielen Anfragen in 2020 aufgestockt werden mussen.




Jugendhilfe vor Ort

Jugendhilfe vor Ort in padiatrischen Praxen - erfolgreiches Kooperationsprojekt musste leider beendet werden

Seit dem Sommer 2017 haben wir im Rahmen des Projektes ,Jugendhilfe vor Ort in padiatrischen Praxen“ in Kooperation mit sieben
Kinderarztinnen Beratungen in deren Praxisrdaumen anbieten kdnnen. Projekttrager dabei war in den ersten beiden Projektjahren das
Jugendamt und das Gesundheitsamt Dortmund; das Projekt wurde durch das Land NRW, den Europadischen Sozialfonds und die Stadt
Dortmund geférdert. Ziel war es, Probleme in den Familien mdglichst frihzeitig zu erkennen und entsprechende Hilfen anzubieten
oder zu vermitteln. Zusatzlich sollte die Kooperation der Gesundheitshilfe und der Jugendhilfe intensiviert und geférdert werden. Das
Projekt konnte sich sehr erfolgreich entwickeln — die Evaluation der Fachhochschule Dortmund und unsere eigenen Dokumentationen
ergaben immer ein eindeutiges Bild (siehe ,Statistik“). Leider konnte die Férderung des Landes nach Ablauf der Projektzeit nicht
fortgesetzt werden; durch einen groBzligigen Spender konnten wir die Arbeit bis September 2019 fortfuhren. Alle Projektbeteiligten,
gerade auch die Kinderarztinnen, haben die Beendigung der Beratungen sehr bedauert.

Unsere Kooperation mit den Kinderarztinnen hat sich allerdings durch das Projekt nachhaltig verbessert. So tGiberweisen Kinderarztinnen
ihre Patientlnnen jetzt viel eher und 6fter an uns.

Naheres zu dem Projekt finden Sie auf unserer Homepage unter:
https://www.kinderschutzzentrum-dortmund.de/index.php/infos/jugendhilfe-in-kinderarztpraxen




Statistik 2019

Statistik 2019 - Das Jahr in Zahlen

Jahresriickblick

Wie in den letzten Jahren betrafen die Schwerpunktthemen sexuellen Missbrauch / sexuelle Gewalt, Vernachlassigung und
koérperliche und seelische Misshandlung. Die Verteilung der Griinde fiir Falle, die wir als Kindeswohlgefahrdung eingeschatzt
haben, ist ungefahr gleich geblieben.

Die Zahl der Neuaufnahmen ist um nur 7 Falle gestiegen; die Gesamtzahl der Beratungsfalle ist leicht um 15 auf 805 Falle gesunken.
Da unser Projekt Vor-Ort in den Vorjahren fiir die Steigerung der Fallzahlen verantwortlich war, in 2019 aber nur bis September lief,
deutet die Stabilitat der Fallzahlen darauf hin, dass insgesamt in allen Bereichen die Nachfrage nach unseren Hilfen gestiegen ist.
Auch die Nachfrage nach Traumatherapien und Traumafachberatungen ist stabil geblieben. Wir sind froh, dieses Angebot so
umfanglich und niedrigschwellig vorhalten zu kénnen; es hat hier in unserer Stadt ein Alleinstellungsmerkmal.

Die Gesamtzahl der Beratungsfalle betrug 805

. davon Neuaufnahmen 484
. die Gesamtzahl der abgeschlossenen Falle betrug 469
. Die Wartezeit flr ein Erstgesprach betrug zwischen 1 und 14 Tagen;

in dringenden Fallen konnten wir noch am selben Tag ein Beratungsgesprach anbieten.




Anmeldegriinde Dauer der Beratungen (469 abgeschlossene Falle)

(469 abgeschlossene Falle/Mehrfachnennungen mdglich): .
m Einmalberatungen

Korperliche Misshandlung 18
Vernachlassigung 20 m 2 -5 Gesprdche
Sexueller Missbrauch 35
- - B 6 — 15 Gesprache
Psychische Misshandlung 21
Exzessives Schreien, Fitter- und Gedeihstérungen 65
16 — 30 Gesprache
Belastende familidre Konflikte / hdusliche Gewalt / 105
psychische oder Suchterkrankung eines Elternteils / der Eltern
Auffalligkeiten der Kinder / Jugendlichen 230 iiber 30 Gespriche
Alter und Geschlecht der Klientinnen (469 abgeschlossene Fille) Informationen tiber die Familien (469 abgeschlossene Fille)
Alter weiblich | méannlich | gesamt Auslandische Herkunft mindestens eines Elternteils | Ja: 195
Nein: 270
unter 3 75 70 145
3 bis 6 69 69 138 In der Familie wird vorrangig deutsch gesprochen Ja:- 375
Nein: 85
6 bis 9 23 34 57 Es handelt sich um eine Regenbogenfamilie Ja: 1
9 bis 12 28 28 56 Nein: 468
12 bis 15 24 15 39
15 bis 18 14 11 25
18 bis 21 4 4 8
bis 27 1 0 1




Das Jahr 2019 in Zahlen: , Friihe Hilfen“

Die Gesamtzahl der Beratungsfalle betrug 125

Alter der Kinder Anmeldegriinde waren:

« Exzessives Schreien
« Schlafprobleme, Fiitter- und Gedeihstérungen

« Belastende familidare Konflikte, hausliche Gewalt,

psych. oder Suchterkrankung eines Elternteils

m unter einem Jahr

m 1 bis 2 Jahre

m Alter als 2 Jahre

Das Cafe Puz(s)le fand monatlich statt. Als erste Anlaufstelle fir Mitter mit ihren Sduglingen
wurde es erneut rege genutzt.

Auch in 2019 war die Nachfrage nach den Friihen Hilfen in Form der Schreibaby- Ambulanz
und der Sauglings- und Kleinkindersprechstunde wieder sehr grof3; die Zahlen sind zum Vorjahr
stabil geblieben.

In der Beratung fiir Eltern von extrem schreienden Sauglingen gab es eine erhdhte Fallzahl. Dies
zeigt, dass das Angebot vor allem auch bei Fachleuten haufiger im Fokus ist und dadurch eine
mdglichst frithe Anbindung mdglich wurde. Aber auch der Internetauftritt ist hier sehr hilfreich,
da die Eltern uns haufig auf diesem Weg finden. Um eine schnelle Versorgung zu ermdglichen,
gibt es nach wie vor einen Notfall- Termin, der fiir diese Familien zur schnellen Versorgung
vorgesehen ist.

Es fallt auch auf, dass es eine deutliche Erhéhung der Kooperationen gegeben hat. So gibt es
viele Meldungen von Hebammen oder Familienhebammen, sowie von Kollegen/innen, die als
SPFH vom Jugendamt in den Familien eingesetzt sind.

Auch innerhalb des Hauses konnten wir die Kooperation verstarken. Familien, die mit unserem
Haus durch das Projekt ElternSein in Kontakt kommen, machen sich gerade, wenn die Kinder
noch sehr klein sind, Sorgen dariber, was ihre Erkrankung fur die Beziehung zu ihren Kindern
bedeutet. Hier kdnnen z.B. mit der videogestitzten Interaktionsberatung beide Seiten mit ihren
Bedurfnissen und Mdglichkeiten in den Blick genommen werden, um fiir die Kinder ein gesundes
Aufwachsen zu ermdglichen.

Beratung und Hilfe fiir traumatisierte Gefliichtete bis 14 Jahren
come( '@hom_e

Das Kooperationsprojekt ,Come@home®, ein Zusammenschluss von Kinder-
schutzbund, der AWO, Grinbau und dem Kinderschutz-Zentrum Dortmund zur
Beratung von traumatisierten gefliichteten Kindern und Jugendlichen, musste
zum Jahresbeginn 2019 aufgrund fehlender Spendenmittel aufgelost werden.
Die bis dahin vom Kinderschutz-Zentrum angebotenen Beratungen und Hilfen
kénnen durch einen Zuschuss des LWL dennoch wie bisher weitergeftihrt werden.
Notwendige Kosten fiir den haufig erforderlichen Dolmetscher werden weiterhin
Uber Spendengelder finanziert.

Im Berichtsjahr wurden tGber mehrere Monate 14 Kinder und Jugendliche mit ihren
Familien und/oder ihren Jugendhilfebetreuern beraterisch und therapeutisch
begleitet.

13 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen drei und 17 Jahren kamen aus
Syrien und dem Irak; ein 20 jahriger Jugendlicher hatte einen westafrikanischen

Hintergrund.




Statistik des abgeschlossenen Projektes ,Jugendhilfe Fallbezogene Kooperationen...
VorOrt in Kinderarztpraxen*

..sind in den meisten Fallen notwendig. Im vergangenen Jahr ist die Zahl der Institutionen,

Nach der Evaluation mit denen wir fallbezogen kooperieren, wieder angestiegen, was u.a. auf die Intensivierung

aktuelle Zahlen vom 1. August 2018 bis zum 31. Mai 2019 = 10 Monate der Zusammenarbeit mit Arztinnen und Kliniken zurtickzuflihren ist.

Im letzten Jahr kooperierten wir (bezogen auf die abgeschlossenen Falle) in 429 Fallen
Steigende Beratungszahlen meist mehrfach mit anderen helfenden Institutionen. Die Kooperationen mit dem
Jugendamt, sonst unser haufigster Kooperationspartner, sind im Berichtszeitraum
erstmals zuriickgegangen (48). Andere Institutionen waren z.B. freie Trager der
« Jugendhilfe und Heime (54),
« Arztinnen / Kliniken / niedergelassene Therapeutinnen (259),

Gesamt 212 « Kindertagesstatten (15),
« Schulen (16),

« andere Beratungsstellen (30),

I - - Rechtsanwate und Justiz (15),

« sonstige Institutionen (17)

Familien im Evaluationszeitraum (12 Monate) === 159
Nach der Evaluation (Zeitraum 10 Monate) === 212

Neuanmeldungen

Status

Fortgefiihrte Beratungen 24

Das Jahr 2019 in Zahlen: Fachberatung, Fortbildungs-
und Informationsveranstaltungen, Gremienarbeit
Wir konnten mit dem Projekt sehr gut besondere Zielgruppen

erreichen; Menschen, die sonst schwer in Beratungen finden: Was? Anzahl | Teilnehmerzahl
Konnten besondere Zielgruppen erreicht werden? Anonyme Fachberatung 10 28
(Mehrfachnennungen mdglich) Fotbildungsveranstaltungen fiir pad. Fachkréfte 131 1037
Beratungen nach Herkunft und Alter (n = 212) Sprechstunden in anderen Institutionen 424
Kooperationen mit Familienzentren (FZ) 10
mit Migrationshintergrund _ 153 . I(oordinierungs-.und Konzeptionsgesprache mit FZ | 51
£ * Fachgespriche im FZ 20
§ * Veranstaltungen mit Eltern im FZ 75

ohne Migrationshintergrund

* Sprechstunden im FZ 10
+ Anzahl der Falle im Zusammenhang der Koop mit FZ | 12

59
Fachliche Unterstltzung von pad. Fachkraften 160 956
20

Informationsangebote / Kurse fiir junge Menschen 226 1236
(inkl.Taffy)

Veranstaltungen und Kurse fir Eltern / Pflegeeltern | 76 1048

Alter

Kinder unter 1

Gremienarbeit 182




DANK

Dank an unsere Unterstiitzerinnen und Forderer

Das Kinderschutz-Zentrum Dortmund mit seinem Tragerverein ,Arztliche Beratungsstelle gegen Vernachlassigung und Misshandlung von Kindern e.V.“ ist seit seinem Bestehen
auf die Unterstlitzung durch Spenden, Stiftungen und BuBgeldzuweisungen angewiesen. Wir erhalten (geringe) Landesmittel; seit 5 Jahren fordert das Gesundheitsamt
unser Projekt ,ElternSein®; im Berichtsjahr ist die Forderung einer Therapeutenstelle durch das Jugendamt angelaufen; tber die ,friihen Hilfen“ erhalten wir einen Zuschuss
zu unserer Sauglings- und Kleinkindersprechstunde — trotzdem betragt der Anteil der Spenden an unserem Jahresetat ca. 60%. Viele private Spenderinnen und Spender
unterstiitzen uns durch kleine und groB3e Einzelspenden, kleine und grof3e regelmafige Spenden, durch Sammlungen anldsslich von Geburtstagen, Hochzeiten und Jubilaen.
Einige Menschen haben uns auch testamentarisch bedacht oder Angehdrige von Verstorbenen veranlassen Kranzspenden zu unseren Gunsten; Gerichte verfligen
BuBgeldauflagen zu unseren Gunsten. In und um Dortmund spenden Firmen zum Teil sehr groBziigig fiir uns. Etliche Stiftungen finanzieren einzelne unserer Projekte

oft sehr umfénglich und lGber grof3e Zeitraume.

Bedanken mdchten wir uns aber ebenso herzlich bei allen Menschen aus dem sozialen und aus dem medizinischen Bereich, aus Verwaltung, Justiz und Politik, die sich in

ihrem Bereich fur den Kinderschutz und fiir unsere Beratungsstelle eingesetzt und durch fruchtbare Kooperationen in gemeinsamen Fallen unsere Arbeit unterstitzt haben.

Nicht zuletzt bedanken wir uns auch bei der lokalen Presse fiir die rege Berichterstattung Uber unsere Arbeit!
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Kinderschutz
Zentrum

Dortmund

Spendekonto: Sparkasse Dortmund
IBAN: DE66 4405 0199 0001 0540 07
BIC: DORTDE33

Gutenbergstra3e 24
44139 Dortmund

Telefon 0231 206458-0
Telefax 0231 206458-20

www.kinderschutzzentrum-dortmund.de



