


Jahresbericht 2024

Das Kinderschutz-Zentrum Dortmund ist eine Fachberatungsstelle,
die sich gegen alle Formen von Gewalt gegen Kinder einsetzt.

Es bietet Beratung und Unterstutzung flr Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene bis 26 Jahre sowie deren

Eltern, Angehérige und andere besorgte Personen.

Auch Fachkrafte wie Lehrerlnnen, Sozialarbeiterlnnen oder
Arztinnen kénnen sich an das Zentrum wenden, wenn sie Hilfe
bendtigen oder einen Verdacht auf Gewalt gegen Kinder haben.

Die Beratungen sind freiwillig, kostenlos und auf Wunsch anonym.
Das Zentrum hilft bei kdrperlicher, seelischer und sexueller Gewalt
sowie Vernachlassigung. Kinder und Jugendliche kédnnen sich auch
ohne Wissen ihrer Eltern beraten lassen.( ggfs: Das Kinder- und
Jugendstarkungsgesetz hat geregelt, dass Kinder und Jugendliche
einen Anspruch auf Beratung auch ohne Kenntnis des Personen-
sorgeberechtigten haben)

Es gibt seit vielen Jahren enge Kooperationen mit
Schulen, Kliniken und Arztpraxen sowie der Stadt Dortmund.

Kinderschutz
Zentrum

Dortmund

Gutenbergstral3e 24
44139 Dortmund
Tel. 0231 - 2064580

www.kinderschutzzentrum-dortmund.de



Inhalt

VOTWOIT iriiiiiiiiiieriireireetteteetaetuseesensseessesssssssssssesssnsssssssnssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnsssnssssssssssssssssssnsssnsssnnss 04
UNSEE TOAM  ciieiiiiiiiiiiiieiiieieitteeteeteeteeetaeeraessassrnssesssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnsessssssssssssssssssssnsssnsssnssssssssssssssnsssnsssnsssnsesnsene 05
RV 0] £ =1 o P 06
RV =T o o =] o o 1= P PPPPPRROPRRt 07
UDEISICNT UNSEIEr ANGEDOLE .nuviieiieteieeiieeeeeeteeeeeetteeeeesstessseesseessseesseesstesssesasesssesssesseesasessseesstesssesstesssessseesssessssesssessssesssesnsesnnes 07
SEATISTII veeneieueeiieeriiee et rttertieetteetteeeteeeteneeeueeeeneesensssrssssenssssnssssassssesssssssssassssensssesssssnsssessssenssssnssssnssssnsssssssssnnssssnsssensssnnsssrnsssennes 08
Ruckblicke und Ausblicke: Herausforderungen und Erfolge im Jahr 2024 .......eeeiimiiiiiiiii ettt sce e s e e e eas 13

* Einstellung neue Kinder-und Jugendtherapeutin

* Beratung Pflegefamilien

* Herausforderungen beim Angebot ElternSein

® Spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt in der Praxis

®  Sauglings- und Kleinkindersprechstunde — ein kurzer Einblick in die Praxis
* Kindertherapie auch in russischer Sprache

AUSI ICK FUE 2025  eriniiiiiiiietititeteteeeeeeeseresesesesensasesesssssesesesessnsssesssssssssesessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssesesnsnsnes 19




Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde, liebe Forderinnen und Forderer unseres Kinderschutz-Zentrums, sehr geehrte Damen und Herren,

Kinder brauchen Schutz, Geborgenheit und stabile Lebensverhaltnisse. Doch flir immer mehr Kinder in Deutschland ist genau das nicht mehr selbst-
verstandlich: Armut, Uberforderung in den Familien, Vernachlassigung und Gewalt nehmen zu. Gleichzeitig stehen Kinder und Jugendliche unter
immer gréBerem Druck — sei es durch die Anforderungen in der Schule, den standigen Einfluss digitaler Medien oder die wachsende Unsicherheit in
einer Welt, die von Krisen, Kriegen und Klimawandel gepragt ist. Besonders alarmierend ist die steigende Gewalt unter Kindern und Jugendlichen.
Diese Entwicklung kommt nicht von ungefahr: Viele Kinder wachsen in einem Umfeld auf, in dem sie selbst Gewalt erleben - sei es korperlich oder
psychisch. Die Belastungen innerhalb der Familien nehmen zu, Eltern sind oft selbst Gberfordert und mit den Herausforderungen des Alltags allein
gelassen. Soziale Ungleichheit, fehlende Unterstiitzungsangebote und mangelnde finanzielle Absicherung verstarken diese Dynamiken.

Kinderarmut ist dabei eine der groBten Herausforderungen unserer Zeit. Wer in Armut aufwachst, hat schlechtere Bildungs- und Gesundheits-
chancen, ist haufiger von sozialer Isolation betroffen und lebt mit einem standigen Geflihl der Unsicherheit. Wenn wir Kinder besser schiitzen
wollen, missen wir Armut bekampfen — und das nicht nur mit kurzfristigen Hilfen, sondern mit strukturellen Veranderungen auf politischer Ebene.
Als Kinderschutz-Zentrum setzen wir uns tagtaglich fir die Rechte und das Wohlergehen von Kindern ein. Doch Kinderschutz ist eine gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe. Wir brauchen bessere Unterstlitzungssysteme fiir Familien, mehr Ressourcen fur die praventive Arbeit und einen starkeren
politischen Willen, um grundlegende Veranderungen herbeizufiihren. Es reicht nicht, Symptome zu lindern — wir miissen an die Ursachen ran.

In diesem Jahresbericht geben wir Ihnen einen Einblick in unsere Arbeit, unsere Herausforderungen und die Geschichten der Kinder und Familien,
die wir begleiten. Wir danken allen, die uns auf diesem Weg unterstiitzen — sei es durch ehrenamtliches Engagement, Spenden oder durch ihren
Einsatz in Politik und Gesellschaft.

Denn nur gemeinsam kdnnen wir etwas verandern.

Mit herzlichen GriBen

Prof. Silvia Denner, 1. Vorsitzende Martina Niemann, Geschaftsflihrerin



Unser Team

b -t
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Mitarbeiterfotos — v.l.n.r.: Ulla Nutt-Pohl, Aline Schneider-Sailler, Sabine Heegaar, Christine Kandler, Mareike Koch, Jennifer Vof3,

Martina Niemann, Silvia Tinner, Anja Bechtel, Nora Schneider, Sabine Rosenstock, Lilli Kinsfater

Christine Dreier hat zum August 2024 andere berufliche Wege eingeschlagen. Unser Team bedankt sich herzlich bei ihr. Wir wiinschen ihr

alles Gute fur ihren neuen beruflichen Weg und viel Erfolg bei ihren zukiinftigen Herausforderungen. Vielen Dank fur die gute und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit.

Sabine Lorenz verabschiedete sich im Februar 2024 in den Ruhestand. Wahrend ihrer Zeit bei uns war sie ein unverzichtbarer Teil des Teams,
insbesondere im Bereich des Kinderschutzes. Wir werden ihre Expertise und ihren Humor sehr vermissen.




Vorstand

v.l.n.r.: Dr. Frank Rentken - Berater des Vorstands; Niels Peter Hahn, Dipl. Kaufmann — Schatzmeister; Michael Spratte,
Rechtsanwalt - 2. Vorsitzender; Dr. Peter Schweizer-Hoffmann, Kinder- und Jugendarzt - Beisitzer; Prof. Dr. Silvia Denner,
Professorin fir Sozialmedizin und Psychiatrie (im Ruhestand) — 1. Vorsitzende; Hendrike Frei, Kinder- und Jugendarztin —
Schriftfihrerin




Verbande

Wir sind Mitglied in folgenden Verbanden:

» Der Paritatische

+ Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-Zentren

+ Deutsche Gesellschaft fur Pravention & Intervention bei
Kindesmisshandlung und -vernachlassigung e.V./ DGfPI

Ubersicht unserer Angebote

Beratung (personlich + telefonisch):

+ Beratung fir Betroffene und Angehdrige zu allen Gewaltthemen

+  Traumafachberatung

+ ElternSein — Beratung fir psychisch kranke Eltern

+ Fachberatung und Kollegiale Beratung

+ Sduglings- und Kleinkindersprechstunde

+ Spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt (Kinder im Alter
von 0-10 Jahren)

Therapie:

* Einzeltherapie fur Kinder und Jugendliche / Spieltherapie
+ Gruppentherapie fir Kinder

* Traumatherapie fir Kinder und Jugendliche

« Kreativtherapie (Einzel oder Gruppe)

+ Systemische Familientherapie

+ Kindorientierte Familientherapie

* Psychodrama

Fortbildung / Pravention:
+ Informationsveranstaltungen und Fortbildungen;

Fachtage zu Kinderschutzthemen, Trauma + Traumapadagogik
+ Taffy — Préventionsprogramm gegen sexualisierte Gewalt

Mehr Informationen zu unseren Angeboten finden Sie unter:
www.kinderschutzzentrum-dortmund.de




Statistik 2024

Statistik 2024 - Das Jahr in Zahlen

Jahresriickblick

Im Verhaltnis zum Jahr 2023 veranderten sich die Schwerpunktthemen. Auch konnten die Beratungsprozesse erneut in den meisten abgeschlossenen
Fallen (225) nach spatestens 15 Gesprachen abgeschlossen werden (siehe Tabelle). Langfristige therapeutische Prozesse waren wieder in fast 30 Fallen
notwendig. Solche langfristigen Therapien waren lange die Ausnahme, da wir viele Klienten in solchen Fallen an niedergelassene Kinder- und Jugend-
therapeuten vermittelt haben. Durch die groBe Unterversorgung mit Therapeuten ist das noch immer sehr schwierig. Traumatherapien und Trauma-
fachberatungen werden weiterhin stark nachgefragt; wir sind froh, dieses Angebot weiterhin so umfanglich und niedrigschwellig vorhalten zu kénnen.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass die vorgestellten Falle immer komplexer werden und die Situation der Familien belasteter: Wir erleben
zunehmende Verunsicherung und Sorge wie Angst vor Krieg, dem Klimawandel und negativen wirtschaftlichen Entwicklungen. Kinderschutz hat zwar
gesellschaftlich eine zunehmende Beachtung erfahren — die Menschen sind sensibilisierter und die mdglichen Hilfen, zumindest im stadtischen Raum,
wurden niedrigschwelliger ausgebaut. Unsere Hilfen sind in Dortmund ein wichtiger Baustein flir Betroffene und Familien.

Die Gesamtzahl der Beratungsfille betrug 448 (453)

(Zahlen des Vorjahres in Klammern)

+ davon Neuaufnahmen 218 (268)

* die Gesamtzahl der abgeschlossenen Falle betrug 254 (233)

*  Wir fUhrten vier Falle als Onlineberatung durch; die meisten anderen Falle ausschlieBlich persénlich und einige Falle hybrid

+ Die Wartezeit fir ein Erstgesprach betrug zwischen 1 und 14 Tagen; in dringenden Fallen konnten wir noch am selben Tag ein Beratungs-
gesprach anbieten



Anmeldegriinde
(254 abgeschlossene Félle / Mehrfachnennungen mdglich):

Kindeswohlgefahrdung/Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

(abgeschlossene Falle / Mehrfachnennungen mdéglich) durch:

Korperliche Misshandlung 38 (31)
Vernachlassigung 22 (24)
Sexualisierte Gewalt 53 (76)
Psychische Misshandlung 113 (45)
Exzessives Schreien, Fiitter- und Gedeihstdrungen, Schlafstorungen 101 (97)
Traumatisierungen / Verdacht auf Traumatisierungen - 81 (99)
Traumatherapie / Traumafachberatung
Belastende familidare Konflikte / hausliche Gewalt / 171 (222)
psychische oder Suchterkrankung eines Elternteils / der Eltern | Siehe Zahlen
+ElternSein“
Auffalligkeiten der Kinder / Jugendlichen 195 (315)

Alter und Geschlecht der Klient:innen
(254 abgeschlossene Falle):

Alter weiblich | ménnlich | gesamt
unter 3 39 (24) 38 (37) 77 (61)
3 bis 6 20 (17) 24 (23) 44 (40)
6 bis 9 16 (18) 20 (21) 37 (39)
9 bis 12 15 (17) 17 (19) 32 (46)
12 bis 15 16 (14) 17 (8) 33 (22)
15 bis 18 14 (20) 7 (4) 21 (24)
18 bis 21 6 (5) 2(2) 8(7)

bis 27 1(2) 1(1) 3(2)

Dauer der Beratungen:
. Einmalberatungen
B 25 Gespriche
B 6-15Gespriche
B 16-30Gesprache
Il iber 30 Gespréche
Situation der Familien
(254 abgeschlossene Falle):
Auslandische Herkunft mindestens eines Elternteils | Ja: 82 (81)
Nein: 172 (152)
In der Familie wird vorrangig deutsch gesprochen Ja: 235(201)
Nein: 19 (32)
Es handelt sich um eine Regenbogenfamilie Ja: 1(2)
Nein: 253 (231)

Wirtschaftliche Situation der beratenden Familien

(254 abgeschlossene Falle):

Familie lebt liberwiegend

von eigenen Einkiinften 147 (135)
von Sozialleistungen 41 (51)
Unbekannt / nicht erhoben 66 (82)




Das Jahr 2024 in Zahlen: , Friihe Hilfen*

Zahl der Neumeldungen betrug im vergangenen Jahr 85 (70);

die Gesamtzahl der Beratungsfalle betrug 136 (123).

Im Beratungsbereich der Friihen Hilfen haben alle Mitarbeiterinnen spezielle
Zusatzqualifikationen (Entwicklungspsychologische Beratung und PEP).
Sie beraten in vielen Fallen videogestiitzt und bieten zu folgenden Schwerpunkten

Untersttitzung an:

+ Babys und Kleinkinder mit Regulationsstérungen

* Psychoedukation und Erziehungsberatung bei subjektver
Uberforderung und Verunsicherung der Eltern

» Starkung der Eltern-Kind-Interaktion bei elterlicher psychischer
Erkrankung oder Traumatisierung

* Kollegiale Beratung fiir und fallbezogenen Kooperation mit
Mitarbeiterlnnen der Jugendhilfe (SPFH, Mutter-Kind-Heime) oder der

Gesundheitshilfe (Hebammen, Familienhebammen, Arzte)

Die Mehrzahl der Familien bendétigte, wie in den Vorjahren auch, eine relativ
kurze Unterstiitzung: Mit 3-5 Terminen lieBen sich viele Situationen entscharfen
und Handlungsalternativen erarbeiten.

In den Fallen von psychischer Erkrankung mindestens eines Elternteils oder
von vermuteter oder tatsachlicher Kindeswohlgefdahrdung war eine Begleitung
oft auch Uber einen langeren Zeitraum nétig und sinnvoll.

Hier waren — wie in den Vorjahren auch — oftmals Kooperationen mit dem

Jugendamt und /oder Mutter-Kind-Einrichtungen nétig.

Anmeldegriinde waren:

« Exzessives Schreien

» Schlafprobleme, Fiitter- und Gedeihstorungen

» Belastende familiare Konflikte, hausliche Gewalt,
psych. oder Suchterkrankung eines Elternteils

* Bindungsproblematiken

B Q bis 3 Jahre

® Alter als 3 Jahre



Fallbezogene Kooperationen ... Das Jahr 2024 in Zahlen: Fachberatung, Fortbildungs-
und Informationsveranstaltungen, Gremienarbeit

... sind in den meisten Fallen notwendig. Im letzten Jahr kooperierten wir (bezogen

auf die abgeschlossenen Falle) in 348 Fallen meist mehrfach mit anderen helfen- Unsere Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen und Sprechstunden in Kitas

den Institutionen. und Kliniken sind nach wie vor gut nachgefragt. Die bewahrte Kooperation mit Kitas

und Familienzentren ist stabil geblieben; die lokale und Uberregionale Gremien-

Kooperationen mit dem Jugendamt: 56 (52) arbeit hat sich wieder eingespielt.
Andere Institutionen waren: Was? Anzahl
’ Iirele Trager der Jugendhilfe und Heime: 22 (50) Anonyme Fachberatung fiir pad. und andere 28 (28)
+ Arztiinnen / Kliniken / niedergelassene Therapeut:innen: 79 (75) Fachleute (§8a / 8b)
* Kindertagesstatten: 10 (18) Fortbildungsveranstaltungen fur pad. Fachkrafte 172 (172)
* Schulen: 17 G1) Sprechstunden in anderen Institutionen 12 (12)
* andere Beratungsstellen: 31 (26)
. o . Kooperationen mit Familienzentren (FZ) 16 (14)
*  Rechtsanwailte, Polizei und Justiz: 6 (10) + Koordinierungs- und Konzeptionsgesprache mit FZ 72 (72)
*  Gesundheitsamt: 8 (6) + Fachgesprache im FZ 57 (57)
. * Veranstaltungen mit Eltern im FZ 23 (23)
Frauenhaus: 1 (3) * Sprechstunden im FZ 12 (12)
+ Sonstige Institutionen: 15 (11) * Anzahl der Falle im Zusammenhang der Koop mit FZ 8 (8)
Informationsangebote/Kurse fiir junge Menschen (inkl. Taffy) 666 (567)
Veranstaltungen und Kurse fir Eltern/Pflegeeltern 356 (204)
Gremienarbeit 76 (73)




Weitere Arbeitsbereiche

* ElternSein — Beratung fiir Familien mit psychisch erkranten Elternteilen: * Spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt:
Zwei Kolleginnen fihren wochentliche Gruppen- und Einzelberatungen in Félle insgesamt 50 (39)
den drei Dortmunder psychiatrischen Kliniken durch. Zusatzlich werden Davon méannlich 14 (17)
Eltern und auch Kinder im Kinderschutz-Zentrum einzeln beraten; es werden Davon weiblich 36 (21)
auch Familiensitzungen und Therapien angeboten. Zusatzlich fand ein Divers o)
Elternkurs flr betroffene Eltern statt. In einer psychiatrischen Praxis Neuaufnahmen 27 29)
wurde eine Sprechstunde eingerichtet.

Abgeschlossen 29 (15)
Anzahl der erreichten Familien 495 (487)
Anzahl der erreichten Kinder 783 (762) Taff ch briill e ein Lé

» Taffy — Ich kann briillen wie ein Lowe
Beratungen des Hilfesystems 78 (71) Y
Arl]j/?ltl der Gruppen in den Kliniken 133 (12345) Theaterpadagogisches Projekt fiir Vorschulkinder zur
- Knappschaft 45 Pravention von sexualisierter Gewalt
« MH 35
« Litze 16 Anzahl der besuchten Kitas/Familienzentren 116 (98)
» KlZ 2

Anzahl der durchgefiihrten Gruppen 239 (193)
Anzahl der erreichten Familien in der psychiatrischen Praxis 17 (17)

* Pflegeelternberatung

Neuanmeldungen 12 (15)

Gesamtzahl der beratenen Pflegeeltern 31 (30)

Pflegeeltern Supervisionsgruppen
+ Gruppentreffen: 13 (19)
+ Teilnehmerlnnen insgesamt: 88 (116)




Einstellung neue Kinder- und Jugendtherapeutin

Mein Name ist Nora Schneider und ich unterstitze seit
dem 01.11.2024 das Team des Kinderschutz-Zentrums
Dortmund. Ich bin hier sehr herzlich aufgenommen
worden und freue mich Teil eines kompetenten und
breit aufgestellten Teams zu sein.

Ich komme gebiirtig vom Niederrhein und lebe nach
Stationen in Essen, Kopenhagen und Koln nun seit 5
Jahren im schonen Dortmund. Ich mag die unkompli-
zierte und offene Art der Ruhrpottler und schatze das
vielfaltige kulturelle und landschaftliche Angebot.

© Fotostudio Lichtrevier

Seit 2018 bin ich approbierte Psychotherapeutin fiir Kinder und Jugendliche mit dem
Schwerpunkt Verhaltenstherapie und habe bisher in psychotherapeutischen und
psychiatrischen Praxen und zuletzt im 6ffentlichen Dienst gearbeitet.

Ich habe schnell gemerkt, dass ich in meiner therapeutischen Arbeit einen
Schwerpunkt setzen mochte und mich fir eine Weiterbildung zur Traumathera-
peutin entschieden. Viele Verhaltensauffalligkeiten oder psychischen Stérungen im
Kindes- und Jugendalter lassen sich durch traumatische Erlebnisse erkldren, die noch
nicht (vollstandig) verarbeitet sind. In der Traumatherapie geht es zundchst um die
Stabilisierung der Kinder und Jugendlichen und den Aufbau einer vertrauensvollen
therapeutischen Beziehung. Vorhandene Ressourcen werden herausgearbeitet und
in den Verarbeitungsprozess integriert. Die Traumabearbeitung kann dann zum Bei-
spiel durch bilaterale Stimulation erfolgen, wobei nur ein kleiner Teil des trauma-
tischen Erlebnisses aktualisiert werden muss. Bei Kindern und Jugendlichen eignen
sich vor allem Methoden der Imagination, EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) oder Traumanarrative. Die schonende und teilweise spielerische
Traumakonfrontation kann bei allen Altersgruppen (auch im vorsprachlichen Bereich)
angewendet werden.

Ich freue mich darauf, die Kinder, Jugendlichen und ihre Familien mit den vielfaltigen
Methoden bestmdglich unterstiitzen zu kénnen.

Ruckblicke und Ausblicke

Beratung von Pflegefamilien

Dieser Kurzbericht gibt einen Einblick in die Arbeitsbereiche Pflegeeltern-
beratung und Kindertherapie.

Im Jahr 2024 wurden kontinuierliche und tiefergehende Beratungen in
Zusammenarbeit mit dem Jugendamt angeboten. Hierbei fungierten wir
oft in einer Vermittlerrolle zwischen den Pflegefamilien und der Arbeit des
Jugendamtes. Besonders hervorzuheben ist, dass wir einige Kinder mit
FASD betreuen, was spezifisches Fachwissen und Sensibilitét erfordert.

Pflegeelternsupervision: In diesem Arbeitsbereich zeichnet sich eine
wichtige Verdnderung ab: Mit dem Ausscheiden von Martina Niemann als
Geschaftsfiihrerin wird es auch in diesem Arbeitsbereich Verdnderungen
geben. Lilli Kinsfater wird ab 2025 ihre Aufgaben in der Pflegeeltern-
supervision zusammen mit Jenny Voss (bernehmen. Supervision fir
Pflegeeltern bedeutet eine fachliche Begleitung und Unterstiitzung, um
die Pflegeeltern in ihrer anspruchsvollen Rolle zu stdrken. Das Ziel ist,
die Pflegeeltern zu entlasten, ihre Ressourcen zu stdrken und somit das
Wohl des Kindes zu foérdern. Die Supervision fiir die Bereitschaftspflege
konnte in diesem Jahr nicht als Gruppenangebot realisiert werden. Es wird




ein ergdanzendes Angebot des Einzelcoaching geben da sich die Heraus-
forderungen der Bereitschaftspflegefamilien, von denen der Dauerpflege-
familien unterscheiden.

Kinderschutz: Wir waren in zahlreichen Féllen Teil des Schutzkonzepts
gema3 §8a SGB VIl des Jugendamtes. Dies bedeutete oft, dass die
Jugendamter die Eltern aufforderten, sich im Kinderschutz-Zentrum anzu-
melden, um dort Hilfe zu erhalten. Eine zentrale Aufgabe bestand darin,
Eltern fiir die Unterstlitzung zu sensibilisieren und sie zu ermutigen, Hilfe
anzunehmen.

Unser Ziel ist es, zwischen dem Zwangskontext, in dem die Eltern sich
befinden, und der Einsicht, Hilfe anzunehmen, zu vermitteln. Dadurch
wollen wir sicherstellen, dass die Kinder gesund aufwachsen kénnen.
Es ist wichtig aufzuzeigen, wo Rahmenbedingungen gedndert oder
verbessert werden kénnen, anstatt das Verhalten der Kinder isoliert zu
behandeln. Dieses Verhalten ist hdufig eine natlirliche Reaktion auf
unglinstige Rahmenbedingungen.

Erfolgreiche Gruppenarbeit und Familientherapie: Das Gruppenange-
bot flir Kinder wahrend der Weihnachtszeit war ein groBer Erfolg. Das
Lebkuchenhaus-Basteln stie3 auf positive Resonanz. Fiir 2025 planen wir
eine regelmaéBige Gruppe flir Kinder im Alter von 9 bis 11 Jahren. Zudem
konnten wir wieder Kapazitédten flir Familientherapien zu zweit schaffen,
was sich duBerst positiv auf die Ergebnisse ausgewirkt hat.

Familienbelastungen: Besonders aufgefallen ist, dass wir mit mehreren
Familien arbeiten, die unter schweren familidren traumatischen Belastun-
gen leiden. Diese umfassen unter anderem innerfamilidgre Gewalt in allen
Bereichen. In solchen Féllen ist die Familientherapie von entscheiden-
der Bedeutung, da sie alle Mitglieder der Familie einbezieht und darauf
abzielt, die Kommunikations- und Beziehungsmuster zu verbessern.
Durch gezielte therapeutische Interventionen kénnen Familien lernen,

Konflikte konstruktiv zu I6sen und gemeinsam Strategien zur Bewaltigung
von traumatischen Erlebnissen zu entwickeln. Dies férdert nicht nur das
individuelle Wohlbefinden der Familienmitglieder, sondern tréagt auch zu
einem stabilen und sicheren am Kinderschutz orientiertem Umfeld bei.

Der Blick nach vorn zeigt, dass wir unsere Angebote noch gezielter
auf die Bedlirfnisse der Kinder und Familien zuschneiden und weitere
innovative Lésungen entwickeln mdchten, um bestehende Heraus-
forderungen effektiv anzugehen. Dabei passen wir unsere Angebote stets
den multikomplexen Herausforderungen der Familien an, immer mit Blick
auf den Kinderschutz.




Herausforderungen beim Angebot ElternSein

Das Kinderschutz-Zentrum Dortmund bietet seit 13 Jahren das Beratungs-
angebot ElternSein an, welches sich speziell an psychisch kranke Eltern
richtet, die stationar oder ambulant an eine der drei Dortmunder
Psychiatrien/psychiatrischen Abteilungen angebunden sind. Genauere
Informationen kénnen sie auf unserer Homepage oder bei der Vorstellung
unserer Angebote nachlesen.

Diesen Platz wollen wir nutzen, um eine Beobachtung aus dem letzten Jahr
zu teilen. Die folgenden Problematiken begleiten unsere Arbeit seit Beginn
des Angebotes, haben aber an Bedeutung und GréBe gewonnen, so dass
wir gerne davon berichten wollen. Haufig sind Familien mit einem psychisch
kranken Elternteil von Trennung und Scheidung betroffen. Dies war schon
immer ein zentrales Thema in den Elterngruppen und Einzelgesprachen
vor Ort in den Kliniken. Zu 2/3 sind die Gruppen von Frauen besucht. Dies
spiegelt die Realitat wider, dass Frauen nach einer Trennung haufiger mit den
Kindern zusammenleben und somit die Hauptverantwortung tragen. Diese
alleinige Verantwortung kann zu erheblichen Belastungen und Erschop-
fung fihren, was die psychische und physische Gesundung der betroffenen
Frauen erschwert. Erschwert wird dann auch die Mdglichkeit sich Hilfe zu
suchen, da die Kinderbetreuung - gerade bei Alleinerziehenden - eine
groBBe Hirde darstellt.

Die Kinderbetreuung und die Schulbetreuungsplatze sind hier als zentra-
le Herausforderungen zu nennen. Wenn Eltern aufgrund einer psychischen
Erkrankung zu Hause sind, werden oft die notwendigen Betreuungsbedarfe
nicht umgesetzt. Zudem werden diesen Eltern Betreuungsplatze verweigert,
da sie keine Erwerbstatigkeit nachweisen kdnnen. Dies flihrt zu einer zu-
satzlichen Belastung und Isolation der betroffenen Familien. Besonders
problematisch ist der Mangel an Mutter-Kind-Platzen und die fehlenden
Konzepte fur Familienkliniken, die eine umfassende Betreuung und Unter-
stltzung bieten kdnnten.

Die Nachversorgung der erkrankten Eltern wird durch fehlende anschlie-
Bende Versorgungsmoglichkeiten bei z.B. niedergelassenen Therapeuten

erschwert. Dies bedeutet, dass betroffene Familien langere Zeit in der Nach-
sorge in den Kliniken verbleiben missen, was die Ressourcen der Einrichtun-
gen stark beansprucht.

Die Versorgung durch StaB ( stationsdaquivalente psychiatrische Behandlung
zu Hause), wie die LWL Klinik in Dortmund sie schon anbietet, konnte eine
gute Mdoglichkeit sein, die Versorgungslage flir psychisch erkrankte Eltern
und ihre Familien deutlich zu verbessern und den betroffenen Familien eine
bessere Unterstlitzung bieten.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass das Angebot ElternSein in
Dortmund vom Kinderschutz-Zentrum Dortmund eine wichtige Anlauf-
stelle flr psychisch kranke Eltern in schwierigen Lebenssituationen
dar-stellt. Es gibt jedoch weiterhin erheblichen Verbesserungsbedarf, ins-
besondere in den Bereichen Kinderbetreuung, Nachsorge und speziellen
Betreuungseinrichtungen fur Familien.




Spezialisierte Beratung bei sexualisierter Gewalt in
der Praxis

Dieser Themenkomplex ist weiterhin einer der Schwerpunkte im Beratungs-
kontext des Kinderschutzzentrums.

Durch die veranderte Angebotsstruktur in der Stadt, die sich durch das
LWL-Gesamtkonzept ,Spez. Beratung® in den letzten zwei Jahren ent-
wickelt hat, gibt es in Dortmund zunehmend eine bessere Versorgung fiir
betroffene Kinder und Jugendliche, aber ebenso flir Angehorige und Fach-
krafte. Im Kinderschutz-Zentrum konnte mit der Zusatzforderung durch
Land und Stadt eine zusatzliche halbe Stelle eingerichtet werden.

Beratungsstellen wie das Kinderschutz-Zentrum Dortmund spielen eine ent-
scheidende Rolle, um Familien von Opfern sexualisierter Gewalt zu unter-
stltzen. Sie bieten Beratung, Therapie und helfen dabei, die Kommunika-
tion innerhalb der Familie zu starken. Zudem informieren sie Uber rechtliche
Schritte und begleiten die Familien durch den oft belastenden Prozess der
Strafverfolgung. Ziel ist es, den Familien Stabilitat und Orientierung in einer
schwierigen Zeit zu geben.

Das Land Nordrhein-Westfalen férdert solche Hilfen, um den Zugang zu
diesen essenziellen Unterstlitzungsangeboten zu erleichtern. Diese
Forderung ist Teil eines umfassenden Ansatzes, der den Schutz und die
Unterstlitzung von Opfern und deren Angehdrigen priorisiert. Sie er-
moglicht es, Beratungsstellen besser auszustatten und niedrig-
schwellige Angebote zu schaffen, die flr alle Betroffenen zuganglich sind.

Ausblick:

Angestrebt wird eine noch engere Kooperation der einzelnen Beteiligten,
insbesondere dann, wenn das Kinderschutzzentrum in Fallen als Teil des
Kinderschutzkonzeptes beteiligt ist.

Dariiber hinaus befindet sich das Kinderschutz-Zentrum mit anderen Ein-
richtungen seit einiger Zeit in engem Austausch zur Entwicklung von
diagnostischen Angeboten, die haufig in diesem Themenkomplex erforder-
lich sind, aber bislang noch nicht entsprechend umgesetzt werden konnten.

Fur eine kurzfristige Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen nach
Gewalterfahrungen kénnen wir weiterhin auf unser Konzept der Trauma-
fachberatung verweisen, das es ermdglicht, zeitnah, auch anonym, einen
Beratungstermin in unserem Haus anzubieten. Die Kontakte zu uns werden
weiterhin in vielen Fallen Uber die Abt. Opferschutz der Polizei und dem
WeiBen Ring vermittelt.



Sduglings- und Kleinkindersprechstunde:
ein kurzer Einblick in die Praxis

+ gelungene EPB (entwicklungspsychologischen Beratung)
in Mutter- und Kind Wohngruppen

* mehr Schreibabys
+ Zoom-Beratung weiterhin stark nachgefragt

Im Jahr 2024 war die Sauglings- und Kleinkind- Sprechstunde/Schrei-
ambulanz wieder gut nachgefragt.

Auf Grund der Unsicherheit, die die Eltern beziglich der Zukunft
gerade umtreibt, wie z. B. die zunehmenden Kriege in der Welt und die
Klimaveranderungen, hat die Anzahl der Kinder mit Regulationsproble-
men zugenommen. Diese fallen vor allem durch exzessives Schreien auf.

Gerade fur diese Eltern, aber auch dartber hinaus, ist die Méglichkeit per
Zoom zu beraten, sehr entlastend. Von daher wird dies auch weiterhin
Teil des Angebotes sein.

Fir alle Bereiche stellt es sich heraus, dass die Anliegen der Eltern, die in
die Beratung kommen, immer komplexer werden, was zu langeren Pro-
zessen fuhrt.

Trotzdem zeigt sich nach wie vor, dass, je friher die Unterstlitzung
startet, desto einfacher und schneller die Hilfe greifen kann. Dies liegt
daran, dass die Verhaltensweisen auf beiden Seiten, also den Eltern sowie
den Kindern, noch nicht so verfestigt sind.

Beispielhaft berichten wir kurz tGber einen sehr gelungenen Prozess mit
einer Neumeldung aus einer Mutter Kind Einrichtung. Hier konnte mit
der EPB (entwicklungspsychologischen Beratung) eine positive Ent-
wicklung fir die gemeinsame Beziehung angesto3en werden. Es hat der
Mutter geholfen, die Signale ihres Babys besser zu verstehen und darauf
einfihlsam zu reagieren. Schreibabys, die oft ohne erkennbaren Grund
schreien, kdnnen Eltern und ihre Beziehung zu ihrem Kind stark belasten.

EPB starkt die Eltern-Kind-Beziehung, indem sie elterliche Feinfuhligkeit
fordert und Eltern unterstutzt, die Bedurfnisse ihres Kindes wahrzuneh-
men und darauf einzugehen.

Ein besonders eindrucksvolles Beispiel war der Fall von Frau Mdller und
ihrem sechs Monate alten Sohn Paul. Frau Miller wandte sich an uns,
weil Paul oft ohne erkennbaren Grund schrie und sie sich zunehmend
Uberfordert fuhlte. Mit Hilfe der video-
gestltzten Interaktionsanalyse konnten
wir Frau Miller zeigen, wie sie auf die Sig-
nale von Paul besser eingehen konnte.

Wahrend einer Sitzung sahen wir zusam-
men eine Aufnahme, in der Paul weinte
und Frau Mdller unsicher versuchte, ihn zu
beruhigen. Gemeinsam analysierten wir
die Sequenz und erkannten, dass Paul auf
bestimmte Beruhigungsversuche seiner
Mutter besonders positiv reagierte. Wir
halfen Frau Miller, diese Techniken gezielt
einzusetzen.

Schon nach wenigen Wochen zeigte sich
eine deutliche Verbesserung. Frau Miiller
berichtete, dass Paul weniger schrie und
sie selbst viel sicherer im Umgang mit ihm war. Die emotionale Bindung
zwischen Mutter und Kind wurde gestarkt, und Frau Muller fihlte sich
wieder zuversichtlich und unterstiitzt. Dieser Fall zeigt eindrtcklich, wie
videogestitzte Interaktionsanalyse helfen kann, die Beziehung zwischen
Eltern und Kindern zu verbessern und das Wohlbefinden der gesamten
Familie zu férdern.




Kindertherapie auch in russischer Sprache

Das Themenfeld Beratung und Begleitung durch Gewalt betroffener
Kinder und Jugendlicher sowie deren Familien konnte sich auf die Kinder
aus der Ukraine ausweiten. Seit Oktober 2023 arbeitet Frau Kinsfater im
Kinderschutz-Zentrum. Sie ist Diplom-Sozialpdadagogin und Systemische
Therapeutin. Da sie russisch spricht und diese Sprache als Kommuni-
kationsmittel in der Arbeit mit den Kindern und Familien aus der Ukraine
deutlich die Zusammenarbeit positiv beeinflusst, nutzen sowohl Eltern als
auch Kinder die Mdéglichkeit, in ihrer (fast) Muttersprache tber Probleme,
Sorgen und Erlebtes zu sprechen. Diese sprachliche Unterstitzung ist von
groBer Bedeutung fir den Kinderschutz, da sie das Vertrauen und die
Offenheit der Familien fordert und eine tiefere, empathische Beratung
ermoglicht. Darliber hinaus wird durch die Nutzung der russischen Sprache
die Niedrigschwelligkeit der Angebote verbessert und Barrieren werden
abgebaut, wodurch der Zugang zu Hilfeleistungen erheblich erleichtert wird.

Die Zusammenarbeit mit den Schulen, die die Kinder aus der Ukraine be-
treuen, wurde durch die Vermittlerrolle geférdert, so dass bestimmte Kon-
flikte geldst werden konnten. Durch diese gezielte Unterstlitzung konnen
betroffene Kinder und Jugendliche schneller und effektiver Hilfe erhalten.

Familien suchen das Kinderschutz-Zentrum auf, weil sie mit Erlebnissen
im Zusammenhang mit Krieg und Flucht, Gewalt und Uberforderung
konfrontiert sind. Die Belastungen durch diese traumatischen Erfahrun-
gen koénnen vielfaltige Auswirkungen auf das psychische und physische
Wohlbefinden der Kinder und deren Eltern haben. Daher ist eine pro-
fessionelle Unterstlitzung und Beratung unumganglich, um die familiare
Stabilitat wiederherzustellen und den betroffenen Kindern und Jugend-
lichen eine Perspelktive fir die Zukunft zu bieten.




Ausblick fiir 2025:

Auch wenn der Blick in die Welt zurzeit eher Unsicherheit zurlicklasst, gibt
es doch einige Ausblicke fur 2025, die Hoffnung machen. Der Kinderschutz
bekommt eine immer groBere gesellschaftliche und politische Bedeutung.
In Nordrhein-Westfalen plant die Landesregierung eine unabhdngige Be-
auftragte oder einen Beauftragten fir Kinderschutz und Kinderrechte ein-
zusetzen. Diese Person soll die Themen Kinderschutz und Kinderrechte
starker in den Fokus der Gesellschaft riicken und die Handlungssicherheit
aller Beteiligten erhéhen.

Die verstarkte Aufmerksamkeit fur Kinderschutzthemen fiihrt dazu, dass
die Gesellschaft sensibilisiert wird, Kindeswohlgefahrdungen friihzeitig zu
erkennen und zu melden. Initiativen wie die mogliche Verankerung der
Kinderrechte im Grundgesetz kénnen die rechtliche Stellung von Kindern
starken und ihre Rechte unveraufBerlich machen. Auch die interdisziplinare
Zusammenarbeit zwischen Kinder- und Jugendhilfe, Schulen, Gesundheits-
wesen und anderen Institutionen kann verbessert werden, um Kinder bes-
ser zu schiitzen. Insgesamt kann ein besserer Schutz von Kindern langfris-
tig zu einer stabileren und geslinderen Gesellschaft flihren, da Kinder in
einem sicheren Umfeld bessere Chancen haben, ihr Potenzial zu entfalten.

Wie nun schon seit 38 Jahren stellen wir uns den Herausforderungen, die
der Kinderschutz in Dortmund an uns stellt. Es gibt viele gute Koopera-
tionen, die Grundlage fur einen zuverlassigen und sicheren Kinderschutz
sind. Und es gibt noch viel, was bewegt und verdandert werden kann.

Veranderung ist ein grundlegender Aspekt des Lebens, sowohl auf person-
licher Ebene als auch innerhalb einer Gesellschaft. Sie bietet die Chance,
sich weiterzuentwickeln, neue Fahigkeiten zu erlernen und Herausforde-
rungen zu meistern. Sie schafft die Grundlage fiir soziale Entwicklungen,
die unser Leben verbessern und bereichern.

Aber auch auf personlicher Ebene fordert sie uns heraus, flexibel zu blei-
ben und uns an neue Umstande anzupassen. Sie kdnnen dazu beitragen,
Ungerechtigkeiten zu beseitigen und den Zusammenhalt innerhalb einer

Ausblick fuir 2025




Gesellschaft zu starken. Sie schafft die Grundlage fir mehr Inklusion,
Gleichberechtigung und Nachhaltigkeit. Sie eréffnet neue Perspektiven,
die uns helfen, alte Denkmuster zu hinterfragen und offener fir Vielfalt
und Unterschiede zu sein.

Auch wir im Kinderschutz-Zentrum Dortmund werden uns den Heraus-
forderungen und Veranderungen stellen und unseren Teil dazu beitragen,
Perspektiven zu erweitern und Kindern ein sicheres gerechteres Aufwach-
sen zu ermdglichen. Wir werden uns 2025 mit Themen wie Digitalisierung,
Nachhaltigkeit und Inklusion beschéftigen; immer mit dem Fokus auf den
Kinderschutz.

Auch ein Leitungswechsel in der Geschaftsfihrung steht an, der sowohl
Abschied als auch Neuanfang bedeutet.

Obwohl Veranderung oft mit Unsicherheit verbunden ist, liegt in ihr auch
eine immense Chance. Menschen und Gesellschaften, die sie annehmen,
kénnen Herausforderungen nicht nur bewaltigen, sondern daran wachsen.
Und das gilt auch fiir uns als Kinderschutz-Zentrum. Wir nehmen diese
Aufgabe gerne an.

Aline Schneider-Sailler




DANK

Wir m6chten uns bei unseren gro3ziigigen Spenderinnen und Spendern bedanken, ohne die unsere Arbeit nicht méglich ware. Rund 50 % unserer Arbeit wird
durch Spenden finanziert, was uns ermdglicht, niedrigschwellige und bedarfsorientierte Hilfe zu leisten.

Wir erhalten zusatzlich Landesmittel fiir das Angebot ElternSein und eine Therapeutenstelle. AuBerdem erfahren wir Unterstittzung durch Stiftungen und Bui3-
geldzuweisungen. Viele Menschen unterstiitzen uns durch kleine und grof3e Einzelspenden sowie durch Sammlungen anlasslich von Geburtstagen, Hochzeiten

und Jubilaen.

Zahlreiche Unternehmen in und um Dortmund sowie etliche Stiftungen tragen zu unserer Arbeit bei. Auch testamentarisch wurden wir schon mehrfach bedacht.
Fur all diese Zuwendungen bedanken wir uns sehr herzlich, da sie unsere Arbeit fiir den Kinderschutz erst méglich machen.

Unser Dank gilt ebenfalls unseren Kooperationspartnerlnnen aus den sozialen und medizinischen Bereichen, aus Verwaltung, Justiz und Politik. Die verlasslichen
und stabilen Kooperationen ermdéglichen eine Verantwortungsgemeinschaft fir den Kinderschutz in Dortmund.

Nicht zuletzt méchten wir uns bei der lokalen Presse fiir die Berichterstattung Uber unsere Arbeit bedanken.




Es gibt keine
Zukunft ohne
Bildung und
Schutz der Kinder.
Die Kinder sind die
wahre Quelle der
Hoffnung fur den
Fortschritt der
Gesellschaft.

NELSON MANDELA
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